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Одним из путей повышения качества жизни 
населения является развитие сегмента пищевых 
продуктов для здорового питания. К этой катего-
рии пищевых продуктов относят функциональные 
и обогащенные пищевые продукты, сходство ко-
торых заключается в том, что они содержат функ-
циональные пищевые ингредиенты в количествах 
не менее 15 % от рекомендуемой суточной нормы 
потребления [1]. Использование традиционных 
источников пищевых и биологически активных 
веществ природного происхождения для обогаще-
ния [2] не всегда возможно в количествах, которые 
обеспечили 15 %-ную суточную норму потребле-
ния из-за негативного влияния их на органолепти-
ческие свойства разрабатываемого пищевого про-
дукта. Примером могут служить хлебобулочные 
изделия, обогащенные добавками растительного 
происхождения с высоким содержанием витамина 
С, который в данном случае будет выступать как 
вещество, оказывающее укрепляющее действие на 
клейковину. Поэтому пищевые продукты, в состав 
которых с целью обогащения функциональными 
пищевыми ингредиентами были включены тради-
ционные или альтернативные источники пищевых 
и биологически активных веществ, но при этом ко-
личество функциональных пищевых ингредиентов 
в 100 г или одной порции разрабатываемого про-
дукта не достигает 15 %-ной рекомендуемой суточ-
ной нормы потребления, но превышает их количе-
ство по сравнению с традиционным пищевым про-
дуктом, получили название «пищевые продукты с 
добавленной пищевой ценностью» [3, 4]. 

Для продвижения продуктов для здорового 
питания на потребительском рынке и увеличения 
потребительского спроса необходимо доведение 
потребителю информации об их пользе (эффек-
тивности) для здоровья. Одним из простых и дей-
ственных способов решения данной проблемы 
является маркировка. В соответствии с современ-
ными тенденциями маркировка должна включать 

не только информацию о пищевой ценности (со-
держание белков, жиров, углеводов, витаминов, 
минеральных веществ и др., степень покрытия 
суточной нормы потребления), но и информацию 
об их эффективности – пользе для здоровья [5]. 

Согласно Техническому Регламенту Тамо-
женного Союза ТР ТС 022/2011 [6] маркировка 
пищевой продукции для здорового питания долж-
на содержать информацию о содержании веществ, 
которыми она была обогащена, и процентное со-
держание их по отношению к средней суточной 
потребности. Причем допускается, что «показате-
ли пищевой ценности пищевой продукции опреде-
ляются изготовителем аналитическим или расчет-
ным путем» [6]. 

В настоящее время количества пищевых ве-
ществ, которые должны поступать в организм че-
ловека с пищей, в Российской Федерации опреде-
лены рядом нормативных документов:  

– СанПиН 2.3.2.1078-01 Гигиенические тре-
бования безопасности и пищевой ценности пище-
вых продуктов. Санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы. Дата введения 01.09.2002 г.; 

– МР 2.3.1.1915-04 Рекомендуемые уровни 
потребления пищевых и биологически активных 
веществ. Методические рекомендации. Дата вве-
дения 02.07.2004 г.; 

– МР 2.3.1.2432-08 Нормы физиологических 
потребностей в энергии и пищевых веществах для 
различных групп населения Российской Федера-
ции. Методические рекомендации. Дата введения 
18.12.2008 г.; 

– ТР ТС 022/2011 Технический регламент Та-
моженного Союза. Пищевая продукция в части ее 
маркировки от 09.12.2011. Дата введения 
01.07.2013 г. 

По мере введения каждого из этих докумен-
тов информация о суточной норме потребления 
пищевых веществ уточнялась, в результате чего по 
количественному содержанию некоторых из них 
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имеются противоречивые данные (см. таблицу). 
Кроме того, в этих документах используется раз-
личная терминология – физиологическая потреб-
ность в основных пищевых веществах и энергии, 
средняя суточная потребность, адекватный уро-
вень потребления, верхний допустимый уровень 
потребления. В результате производителю непо-
нятно, на основании каких данных рассчитывать 
степень удовлетворения пищевых веществ. Так, 
суточная потребность в калии согласно СанПиН 
2.3.2.1078-01 и ТР ТС 022/2011 соответствует 
верхнему допустимому пределу согласно МР 
2.3.1.1915-04. Физиологическая потребность в ви-
тамине Д в 2 раза больше, чем среднесуточная по-
требность, а в витамине Е – в 1,5 раза. Несмотря на 
то, что физиологическая потребность в витамине С 
составляет 90 мг/сутки (МР 2.3.1.2432-08), расчет 
среднесуточной потребности в нем за счет пище-
вых продуктов после вступления в силу ТР ТС 
022/2011 будут производить из расчета среднесу-
точной потребности 60 мг. 

ТР ТС 022/2011, так же как и СанПиН 
2.3.2.1078-01, предусматривает включение в мар-
кировку пищевых продуктов степень удовлетворе-
ния в белках, жирах, углеводах, витаминах и ми-
неральных веществах из расчета среднесуточной 
потребности. База для расчета степени удовлетво-
рения в других биологически активных веществах, 
необходимых для поддержания здоровья человека, 
например, каротиноидах, флавоноидах, фосфоли-
пидах, стеринах и др., имеется в МР 2.3.1.1915-04 
и МР 2.3.1.2432-08.  

Только в них не всегда совпадают нормы фи-
зиологических потребностей и значения адекват-
ного уровня потребления, а иногда верхний допус-
тимый предел потребления ниже, чем физиологи-
ческая потребность. (см. таблицу). Например, ре-
комендуемый уровень потребления флавоноидов 
для взрослых составляет 250 мг/сутки (МР 
2.3.1.2432-08), а верхний допустимый предел су-
точного потребления почти в 2 раза меньше, и со-
ставляет только 120 мг (МР 2.3.1.1915-04). 

При маркировке пищевых продуктов произ-
водитель обязан указать информацию о пищевой 
ценности в расчете на 100 г или 100 мл и/или на 
одну порцию продукта всех питательных веществ. 
Для белков, жиров, углеводов и энергетической 
ценности сведения приводятся в обязательном 
порядке при содержании этих веществ в количест-
ве 2 % и более (п. 7, ч. 4.9 ТР ТС 022/2011), для 
витаминов и минеральных веществ – 5 % и более 
(п. 8, ч. 4.9 ТР ТС 022/2011). Другие биологически 
активные вещества, не вошедшие в ТР ТС 
022/2011, но источником которых является разра-
ботанный пищевой продукт, маркируются в зави-
симости от категории продукта. 

Таким образом, маркировка пищевой продук-
ции для здорового питания должна включать ин-
формацию о пищевой ценности в обязательном 
порядке, и информацию об эффективности (пользе 

для здоровья) в обязательном порядке для функ-
циональных и обогащенных продуктов, и в добро-
вольном – для традиционных продуктов и продук-
тов с добавленной пищевой ценностью. Возмож-
ные пути определения этих критериев представле-
ны в разработанном алгоритме на рис. 1. 

В случае использования при разработке пи-
щевого продукта обогащающих добавок из при-
родного сырья, содержащего комплекс пищевых и 
биологически активных веществ, для установле-
ния его пищевой ценности возможно использова-
ние различных путей: расчетный, расчетно-
аналитический и аналитический.  

При использовании обогащающей добавки 
известного химического состава пищевую цен-
ность разрабатываемого продукта можно рассчи-
тать, используя справочные данные, например, 
таблицы химического состава пищевых продуктов. 

При использовании обогащающей добавки, 
химический состав которой неизвестен (вторичное 
растительное сырье, альтернативные природные 
источники), проводят исследование ее пищевой 
ценности инструментальными методами, после 
чего делают пересчет на пищевой продукт в зави-
симости от количества использованной обога-
щающей добавки. Но можно определить пищевую 
ценность разрабатываемого пищевого продукта, 
исследуя его химический состав. 

Информация об отличительных признаках 
пищевой продукции, к которым относится заявле-
ние об эффективности (пользе для здоровья), ука-
зывается при маркировке на добровольной основе 
(ТР ТС 022/2011 п. 1, ч. 4.10), но для функцио-
нальных и обогащенных пищевых продуктов явля-
ется обязательной. Для маркировки можно исполь-
зовать информацию, указанную в приложении 5 
ТР ТС 022/2011, но она касается только опреде-
ленной группы пищевых веществ – белков, жиров, 
углеводов, витаминов и минеральных веществ. 
Для пищевых и биологически активных веществ, 
не вошедших в приложение 5, должны быть пред-
ставлены доказательства, сформированные заин-
тересованным лицом самостоятельно или с уча-
стием других лиц (п. 2, ч. 4.10 ТР ТС 022/2011). 
Доказательная база составляется на основе опуб-
ликованных научных исследований.  

В настоящий момент не определена форма 
представления доказательной базы по опублико-
ванным научным исследованиям. На наш взгляд, 
такая форма (рис. 2) должна не только отражать 
взаимосвязь функционального пищевого ингреди-
ента с эффектами, оказываемыми на состояние 
здоровья человека, но и содержать информацию, 
которую можно извлечь из источников при необ-
ходимости. 

В случае отсутствия или недостаточности до-
кументальных сведений об эффективности функ-
ционального пищевого ингредиента, входящего в 
разработанный пищевой продукт, производитель 
может привлечь для исследований третью незави- 
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Характеристика потребностей некоторых пищевых веществ 

Пищевые  
вещества 

Нормативный документ 
СанПиН 

2.3.2.1078-01 
ТР ТС 

022/2011 
МР  

2.3.1.2432-08 
МР 

2.3.1.1915-04 
МР 

2.3.1.1915-04 

Потребность 
Расчетная фи-
зиологическая 
потребность 

Средняя 
суточная 

потребность 

Нормы физиоло-
гических по-
требностей 

Адекватный 
уровень по-
требления 

Верхний до-
пустимый 
уровень по-
требления 

Пищевые  
волокна, г 

30 30 20 20 40 

Минеральные вещества: 

Кальций, мг 1000 1000 

1000 
1200 для жен-
щин старше 60 

лет 

1250 2500 

Фосфор, мг 1000 800 800 800 1600 

Железо, мг 14 14 10 

15 для жен-
щин 

10 для муж-
чин 

45 

Магний, мг 400 400 400 400 800 
Калий, мг 3500 3500 2500 2500 3500 
Натрий , мг – – 1300 – – 
Цинк, мг 15 15 12 12 40 
Йод, мкг 150 150 150 150 300 
Медь, мг – – 1 1 5 
Марганец, мг – – 2 2 11 

Селен, мкг 70 70 
70 

55 для женщин 
70 150 

Хром, мкг – – 50 50 250 
Молибден, мкг – – 70 45 200 
Фтор, мг – – 4,0 1,5 4,0 
Витамины 
Витамин А, мкг 1000 800 900 1000 3000 
β-каротин, мг – – 5 5 10 
Витамин D, мкг 

5 5 
10 

15 для женщин 
старше 60 лет 

5 15 

Витамин Е, мг 10 10 15 15 100 
Витамин К, мкг  – – 120 120 360 
Витамин С, мг 70 60 90 70 700 
Витамин В1 1,5 1,4 1,5 1,7 5,1 
Витамин В2, мг 1,8 1,6 1,8 2,0 6,0 
Витамин В6, мг 2,0 2,0 2,0 2,0 6,0 
Фолиевая кисло-
та, мкг 

200 
Фолацин 

200 
Фолаты 400 400 600 

Витамин В12, 
мкг 

3 1 3 3 
9 
 

Ниацин, мг  18 20 – – 
Витамин РР, мг 20   20 60 
Биотин, мг – 0,05 0,05 0,05 0,15 
Пантотеновая 
кислота, мг 

– 6 5 5 15 

Флавоноиды, мг – – 250 85 120 
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Рис. 1. Алгоритм подтверждения пищевой ценности и эффективности (пользы для здоровья)  
пищевых продуктов для здорового питания 
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симую сторону. Служба, осуществляющая иден-
тификацию продукта, направляет заявителя (раз-
работчика) в организацию, уполномоченную на 
проведение экспериментальных исследований по 
оценке физиологических и метаболистических 
эффектов, подтверждающих заявленный профиль 
продукции, и клинической оценке ее эффективно-
сти [7]. После проведения исследований и получе-
ния соответствующего заключения производитель 
получает возможность маркирования разработан-
ного пищевого продукта как функционального или 
обогащенного с указанием его эффективности 
(пользе для здоровья). 

Маркировка пищевых продуктов с указанием 
не только информации о пищевой ценности, но и 
об эффективности входящих в состав пищевых и 
биологически активных веществ, будет способст-
вовать продвижению пищевых продуктов для здо-
рового питания на потребительском рынке, тем 
самым улучшая качество жизни людей. 
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Заявка на регистрацию пищевого продукта для здорового питания 
Наименование продукта___________________________________________ 
Заявитель________________________________________________________ 
Номер заявки_____________________________________________________ 
Цель применения и описание использования__________________________ 
_________________________________________________________________ 
Функциональный пищевой ингредиент, содержащийся в пищевом продукте 
_________________________________________________________________ 
 
Заявление об эффективности_________________________________________ 

Заявленные эффекты обеспечиваются данными, представленными в таблице 
№ 
п/п 

Источник 
данных 

Авторы Учреждение, 
проводившее 
исследование 

Название ис-
следования 
(публикации) 

Дата проведения 
(опубликования) 

Доказываемый 
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Рис. 2. Форма представления данных обоснования эффективности (пользы для здоровья)  

пищевого продукта для здорового питания 
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LABELLING AS ONE OF THE FACTORS OF FOOD PRODUCTS 
QUALITY CONTROL FOR HEALTHY EATING 

L.P. Nilova, T.V. Pilipenko, N.V. Naumenko  
 
 
The article carries out analysis of regulatory documents used for food value labelling and 

efficiency evaluation (health benefits) of food products for healthy eating. The paper identifies 
ways of assessing the nutritional value and effectiveness of the developed food product for in-
dication of the obtained information in a labeling; offers a form of presentation of evidential 
base for the assessment of the developed food product effectiveness criterion. 

Keywords: labelling, food products for healthy eating, nutrient materials, bioactive sub-
stances, calculation of nutritional value, efficiency evaluation. 
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