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Аннотация. Проведен анализ текущего состояния рынка растительных экстрактов, исходя 

из которого установлена прямая зависимость развития рынка растительных экстрактов от спроса 

со стороны ключевых потребляющих отраслей. На данный момент более заинтересованными 

лицами являются производители функциональных продуктов и напитков, фармацевтических и 

лекарственных препаратов, косметических средств, динамику рынка которых необходимо анали-

зировать. Аналитические данные свидетельствуют об увеличении сегмента рынка функциональ-

ных продуктов, что на 2020 год составило 0,2 % (около 11 тыс. т), а к 2030 прогнозируется, что 

цифра может вырасти до 10,7 % (около 664 тыс. т). Правительство РФ утвердило планы по раз-

витию фармотрасли до 2030 года. Основной целью госпрограммы является увеличение объемов 

производства отечественных лекарственных средств и медицинских изделий в денежном выра-

жении в два раза к 2030 году по сравнению с 2021 годом – до 1,5 трлн руб. На данный момент 

выросла потребность в предъявлении внимания к проблемам со здоровьем, что произошло за 

счет роста динамики активности жизненного темпа населения, развиваются тенденции правиль-

ного образа жизни, в связи с чем растет спрос на соответствующую продукцию. Данные факторы 

свидетельствуют о необходимости дополнительных исследований функциональных продуктов 

питания (ФПП). Многие ФПП не только сохраняют, но и улучшают здоровье людей. Это обу-

словлено содержанием в функциональных продуктах питания биологически активных веществ, 

которые выделяются из растений. Проанализирована научная литература в области дикорасту-

щих лекарственных растений, произрастающих в Сибирском федеральном округе. Данные фак-

торы свидетельствуют о необходимости дополнительных исследований в области разработки 

функциональных продуктов питания. 

Ключевые слова: лекарственные растения, функциональные продукты, рынок, раститель-

ные экстракты 
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Введение 

Функциональный продукт питания 

(ФПП) – это такой пищевой продукт, который 

дает возможность предотвратить или скор-

ректировать возникший дефицит питательных 

веществ в организме человека. ФПП получа-

ют за счет добавления в традиционный пище-

вой продукт одного или нескольких функцио-

нальных пищевых ингредиентов [1]. Функ-

циональные пищевые продукты растительно-

го происхождения – это продукты питания 

растительного происхождения и физиологи-

чески активные ингредиенты, которые полу-

чают из растений. Фрукты, ягоды обычно 

применяются в качестве источников антиок-

сидантов. Они содержат в своем составе фла-

воноидные антиоксиданты. К растительным 

продуктам, которые обладают полезными 

свойствами для здоровья, относят: клюкву, 

чеснок, орехи, виноград, шоколад и многие 

другие.  

В последние десятилетия потребитель-

ские запросы в области производства продук-

тов питания значительно изменились. Потре-

бители все больше убеждаются, что продукты 

питания напрямую влияют на здоровье чело-

века. Продукты питания предназначены не 

только для удовлетворения голода и обеспе-
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Abstract. After analyzing the current state of the plant extracts market, it was determined that 

demand from major consumer industries directly influences how the market for plant extracts develops. 

Producers of functional foods and drinks, pharmaceuticals and medicines, and cosmetics are currently the 

most interested parties, and the market dynamics of these industries must be studied. Analytical data 

indicate an increase in the functional products market segment, which for 2020 amounted to 0.2 % (about 

11 thousand tons), and by 2030 it is predicted that the figure may grow to 10.7 % (about 664 thousand 

tons). The Government of the Russian Federation approved plans for the development of the 

pharmaceutical industry until 2030. The main goal of the state program is to double the production of 

domestic medicines and medical devices in monetary terms by 2030 compared to 2021 – up to 1.5 trillion 

rubles. Currently, there is a greater need to pay attention to health issues as a result of the growing pace 

of life, the emergence of healthy lifestyle trends, and the consequent rise in demand for products that 

address these issues. These factors indicate the need for additional research on functional food products 

(FFP). Many FPPs not only preserve, but also improve people's health. This is due to the presence of 

isolated biologically active substances from plants in functional foods. The scientific literature on the 

wild medicinal plants growing in the Siberian Federal District has been analyzed. These factors indicate 

the need for additional research in the development of functional foods. 
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чения необходимых питательных веществ для 

людей, но и для предотвращения заболеваний, 

связанных с питанием, улучшения физическо-

го и психического благополучия потребите-

лей. Рост спроса на такие продукты питания 

объясняется увеличением стоимости здраво-

охранения, устойчивым увеличением продол-

жительности жизни и стремлением пожилых 

людей к улучшению качества жизни [2]. По 

литературным данным, каждый год потребле-

ние натуральных продуктов питания повыша-

ется на 16–20 %, рынок экологически чистых 

продуктов увеличивается в 4 раза быстрее, 

чем традиционный рынок продуктов питания 

[3]. На момент 2020 года рынок функцио-

нальных продуктов питания в России соста-

вил 270 млн руб., что составляет незначитель-

ную долю продуктового рынка России, кото-

рый превышает 4,7 трлн руб. [4]. 

Многие страны широко используют ле-

карственные растения в качестве пищевых 

добавок, в повседневном питании и в качестве 

функциональных продуктов питания с целью 

укрепления здоровья. Их применение основа-

но на одних и тех же фундаментальных зна-

ниях и происходит из традиционной культу-

ры, они одинаково важны как для поддержа-

ния и улучшения здоровья, так и для профи-

лактики и лечения заболеваний, а также для 

облегчения реабилитации. В странах Юго-

Восточной Азии, Китае, Корее, Японии дан-

ные растения применяют в производстве 

функциональных продуктов питания, в замес-

тительной терапии [5]. 

Россию в прошлом и настоящем считают 

«гербофильным» обществом, этот термин был 

применен Лучаем в 2008 году для культур, в 

которых лекарственные и пищевые виды расте-

ний часто используются и высоко ценятся [6]. 

Дикорастущие виды растений были вы-

браны для пищевого применения человеком 

не только из-за их приятного вкуса или аро-

мата, а из-за фармакологических эффектов, 

которые обеспечиваются содержанием биоло-

гически активных веществ, продуцируемых 

определенными видами растений. Фармако-

пея России включает в себя 83 отдельные мо-

нографии по растениям, которые описывают 

119 видов. Насчитывается 26 розоцветных, 12 

сложноцветных, 8 видов Яснотковых 

(Lamiaceae), шесть видов Гречишных (Polygo-

naceae), по четыре вида: Зонтичные 

(Apiaceae), Березовые (Betulaceae), Вереско-

вые (Ericaceae) и Мальвовые (Malvaceae); по 

три представителя Пасленовые (Solanaceae), 

Бобовые (Leguminosae (Fabaceae)) и Подо-

рожниковые (Plantaginaceae), по два вида 

Адоксовые (Adoxaceae (Caprifoliaceae)), Спар-

жевые (Liliaceae), Аралиевые (Araliaceae 

Fagaceae), Горечавковые (Gentianaceae), Зве-

робойные (Hypericaceae), Ламинариевые 

(Laminariaceae), Сосновые (Pinaceae), Кру-

шиновые (Rhamnaceae) и Фиалковые (Viola-

ceae), а также по одному члену каждого из 

Аировые Acoraceae (Araceae), Капустные 

(Brassicaceae), Валериановые Caprifoliaceae 

(Valerianaceae), Толстянковые (Crassulaceae), 

Тыквенные (Cucurbitaceae), Кипарисовые 

(Cupressaceae), Хвощовые (Equisetaceae), Ги-

менохетовые (Hymenochaetaceae), Льновые 

(Linaceae), Миртовые (Myrtaceae), Маковые 

(Papaveraceae), Злаковые (Poaceae), Синюхо-

вые (Polemoniaceae), Лютиковые (Ranuncu-

laceae), Мареновые (Rubiaceae), Камнеломко-

вые (Saxifragaceae), Лимонниковые (Schisand-

raceae) и Крапивные (Utricaceae), соответст-

венно [7]. 

Съедобные дикорастущие виды, которые 

включены в российскую фармакопею, имеют 

широкий спектр применения: отхаркивающее, 

мочегонное, вяжущее, кровоостанавливаю-

щее, желчегонное, противовоспалительное, 

тонизирующее, седативное, спазмолитиче-

ское, поливитаминное, кардиопротекторное, 

противоглистное и т. д. [8]. 

Среди видов продукции наибольшая доля 

на мировом рынке приходится на фитопрепа-

раты и растительные экстракты. Масштабное 

применение продукции в качестве ключевого 

ингредиента для различных видов функцио-

нальных и витаминизированных продуктов 

питания, пользующихся все более высоким 

спросом и популярностью среди целевых по-

требителей, способствует росту сегмента в 

стоимостном выражении.  

Целью данного исследования является 

анализ рынка функциональных продуктов пи-

тания и определение перспектив исследова-

ний и разработок в области применения ле-

карственных растений Сибирского федераль-

ного округа для создания функциональных 

продуктов питания. 

Объекты и методы исследования 

В статье представлены результаты анализа 

рынка Москвы и Санкт-Петербурга, потому 

что данные рынки считаются более развитыми 

и емкими, а также других регионов Российской 

Федерации за период с 2015 по 2020 г.  
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Проанализированы вторичные источники 

для изучения зарубежного ассортимента и 

зарубежной классификации растительных 

экстрактов и ФПП на их основе. Был прове-

ден мониторинг маркетинговых и консалтин-

говых компаний.  

Были использованы следующие базы 

данных: ФТС РФ, ФСГС РФ (Росстат), печат-

ные и электронные деловые и специализиро-

ванные издания, аналитические обзоры, ре-

зультаты исследований маркетинговых и кон-

салтинговых агентств, материалы отраслевых 

учреждений и базы данных. Проанализирова-

ны отечественные и зарубежные статьи, в ко-

торых описана информация о свойствах ле-

карственных трав.  

Согласно эксклюзивному отчету 

MarketsandMarkets был выдвинут прогноз 

роста мирового рынка растительных экстрак-

тов с 30,8 млрд долл. США в 2021 году до 

55,3 млрд долл. США к 2026 году, при сред-

негодовом темпе роста 6,0 % с 2021 по 2026 

год [9]. Были проанализированы данные отче-

та компании «DATAINTELO» [10].  

Согласно аналитическим отчетам интер-

нет операторов Яндекс и Google в настоящий 

момент общемировой и общероссийский ры-

нок растительных экстрактов растет на 35 % в 

год [11]. Данные потребления растительных 

экстрактов и потребления функциональных 

пищевых продуктов по областям РФ были 

изъяты из маркетингового отчета [12].  

Анализ статей, выпущенных в период с 

2021 по 2022 год на сайте elibrary.ru и 

cyberleninka.ru показал, что на данный момент 

проводятся многочисленные исследования и 

разработки функциональных продуктов на 

основе лекарственных растений Сибирского 

федерального округа [13–16]. 

Результаты и обсуждение 
Главным производителем на рынке функ-

циональных продуктов является Япония 
(40 %), второе место отводится США – около 
30 %, доля Европы – менее 30 %, Россия же 
занимает только 5 % от мирового рынка 
функциональных продуктов, что соотносится 
с производством отечественных продуктов на 
отдельных предприятиях и совместной рабо-
той предприятий с научными учреждениями 
[17]. В настоящее время рынок функциональ-
ных продуктов питания в России претерпева-
ет изменения и разделяется на 4 группы: про-
дукты с использованием зерновых (хлебобу-
лочные и кондитерские изделия), молочные 

продукты, продукты масложировой отрасли и 
безалкогольные напитки [18]. 

По оценкам экспертов объем мирового 
рынка продуктов на основе лекарственных 
растений был оценен на 83 млрд долл. [19]. 
Рынок ФПП каждый год увеличивается в 
средних значениях около 15–20 % и оценива-
ется в 24 млрд долл. США [20]. Эксперты 
прогнозируют, что сегменты рынка, такие как 
фитопрепараты и растительные экстракты, 
зафиксируют среднегодовой темп роста в 
16,4 % и достигнут 34,8 млрд долл. США к 
концу периода анализа [21]. 

По сфере применения сегмент фармацев-
тических препаратов и БАД на основе расти-
тельных экстрактов занимает наибольшую 
долю рынка, за ним следует сегмент продук-
тов питания и напитков. Рост уровня потреб-
ления пищевых добавок, специально изготов-
ленных из растительных ингредиентов, стал 
ключевым фактором, стимулирующим рост 
сегмента с точки зрения продаж в стоимост-
ном выражении [22].  

Отражена структура рынка растительных 
экстрактов (рис. 1). Структуру рынка экстрак-
тов можно условно разделить на 5 категорий: 

– масляные экстракты; 

– докритические и сверхкритические CO2-

экстракты; 

– сухие экстракты; 

– водно-пропиленгликолевые экстракты; 

– эмульсии и экстракт-концентраты. 
Больше всего используют масляные 

(49 %), докритические и сверхкритические 
СО2-экстракты (35 %), что связано с большей 
концентрацией биологически активных ве-
ществ в экстракте, чем в остальных видах экс-
трактов [23]. 

Структура (рис. 2) показывает уровни (%) 
потребления растительных экстрактов по фе-
деральным округам (ФО) и определяется, 
главным образом, размещением производств, 
которые используют растительные экстракты 
в качестве сырья для выпуска готовой про-
дукции. Так, на Приволжский и Центральный 
ФО в 2019 году пришлось более половины 
(58 %) от совокупного объема потребления 
растительных экстрактов в РФ. На третьем 
месте – Северо-Западный ФО с долей в 17 %. 
Менее всего пришлось на Дальневосточный 
(4 %) и Северо-Кавказский (1 %) ФО. 

Из диаграммы (рис. 3) можно отметить, 
что большие доли потребления на российском 
рынке функциональных продуктов занимают 
йогурты, молочные напитки и кефир. 
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Рис. 1. Доля российского рынка экстрактов 

 

 
 

Рис. 2. Структура потребления растительных экстрактов по ФО в 2015–2020 гг.,  
в натуральном выражении 

 

 

 
 

Рис. 3. Структура потребления функциональных пищевых 
продуктов в расчете на душу населения в 2020 г. 
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С ростом популярности продуктов функ-

ционального питания на основе растительных 

экстрактов наблюдается положительная ди-

намика объемов производства. Только за по-

следние 5 лет объемы производства увеличи-

лись почти в 2 раза (рис. 4). 

Прогнозируется, что к 2024 году объем 

российского рынка функциональных продук-

тов превысит 350 млрд руб. Развитие россий-

ского рынка функциональных продуктов по-

степенно происходит за счет компаний, кото-

рые пытаются его адаптировать. Раститель-

ные функциональные продукты пользуются 

наибольшей популярностью. Согласно анали-

тическим данным на 2020 г. доля функцио-

нальных продуктов растительного происхож-

дения составляет 0,2 % (около 11 тыс. т). К 

2029 г. ожидается, что эта цифра вырастет до 

10,7 % (около 664 тыс. т). 

Также в рамках «Стратегии повышения 

качества пищевой продукции в Российской 

Федерации до 2030 года» [24] и «Доктрины 

продовольственной безопасности Российской 

Федерации» [25] рост рынка должен быть на-

правлен для обеспечения полноценного пита-

ния, профилактику заболеваний, увеличение 

продолжительности и повышение качества 

жизни населения, стимулирование развития 

производства. 

Из уровня техники известна добавка, 

имеющая антиоксидантные свойства, на осно-

ве шлемника байкальского (Scutellaria 

baicalensis) для добавления в мясные, колбас-

ные, фаршевые и другие продукты питания 

для увеличения их сроков хранения. Данный 

продукт содержит в себе натуральный расти-

тельный антиоксидант в виде сухого порош-

кообразного экстракта шлемника байкальско-

го. Данное изобретение отличается простотой 

и доступностью [26]. Шлемник байкальский 

применяется для лечения диареи, дизентерии, 

гипертонии, кровотечений, бессоницы, воспа-

лений и респираторных инфекций [27]. 

Шлемник байкальский содержит в себе фла-

воноиды, их применяют для производства ка-

пилляроукрепляющих, антиоксидантных, 

желчегонных, гепатопротекторных, противо-

язвенных, диуретических, гипотензивных ле-

карственных средств [28]. 

Левзея сафлоровидная (Rhaponticum 

carthamoides) и производные продукты из нее 

применяются для создания лекарств, БАД с 

различными составами для определенных це-

лей. Экстракт левзеи оказывает позитивное 

влияние на когнитивные функции, оказывает 

положительное влияние на организм при ле-

чении алкоголизма и его последствий, приме-

няется как профилактическое средство при 

лечении атеросклероза и эпилепсии, обладает 

противоопухолевыми и антивоспалительными 

свойствами [29]. Сообщалось об эффективно-

сти лечения больных алкоголизмом фитоте-

рапией настоями корней и корневищ левзеи 

сафлоровидной [30, 31]. Исследование на сту-

дентах Амурской медицинской академии по-

казало положительное влияние препарата лев-

 
Рис. 4. Объем производства функциональных продуктов питания на основе  

растительных экстрактов в России за 2019–2024 гг. в денежном выражении, млрд руб. 
 

269,1 

287,8 

306,75 

326,9 

346,9 

366,7 

240 

260 

280 

300 

320 

340 

360 

380 

2019 2020 2021 2022 2023 2024 

П
р
о

гн
о

з 
о
б

ъ
ек

та
 р

о
сс

и
й

ск
о

го
 р

ы
н

к
а 

ф
у
н

к
ц

и
о

н
ал

ь
н

ы
х

 п
р

о
д

у
к
то

в
, 
м

л
р
д

 р
у
б

. 

Период 



Асякина Л.К., Лосева А.И.,            Перспективы применения растений Сибирского  
Милентьева И.С. и др.           федерального округа в производстве продуктов питания… 

Вестник ЮУрГУ. Серия «Пищевые и биотехнологии». 
2022. Т. 10, № 4. С. 5–17  11 

зеи на повышение активности деятельности 

мозга, антиоксидантный потенциал, был сде-

лан вывод о ее пользе для обучающихся с це-

лью повышения умственной работоспособно-

сти [32]. Левзея на данный момент является 

одним из немногих растений, содержащих 

экдистероиды, по данным исследователей на-

капливается 7 высокоактивных экдистероидов 

в листьях, корнях и корневищах. Экдистерои-

ды применяются для поддержания сил и здо-

ровья человека, но не синтезируются живот-

ными, микроорганизмами или химических 

путем [33]. 

Родиола розовая (Rhodiola rosea) – это 

растение, которое произрастает в ресщелинах 

горных скал и на морских утесах арктических 

районов Европы, Азии (преимущественно в 

Сибири) и Северной Америки. Корни родио-

лы розовой рекомендуют при лечении голов-

ных болей, психических расстройств, грыж, 

выделений и как вяжущее средство [34]. Ро-

диола розовая содержит в себе фенолоспирты 

и гликозиды, терпеноиды, коричный спирт и 

коричный альдегид, флавоноиды, ароматиче-

ские соединения, β-ситостерин, даукостерин, 

галловую кислоту и ее метиловый эфир (гал-

лицин). Чаще применяют экстракт на этило-

вом спирте для лечения и профилактики асте-

нических состояний, неврастении, вегетосо-

судистой дистонии, утомляемости, кожных 

заболеваний, анемии, и т. д. [35]. 

Существуют исследования, в которых 

описано получение функционального марме-

лада, в который добавляют элеутерококк 

(Eleutherococcus) (повышает выносливость, 

увеличивает уровень работоспособности, 

улучшает работу нервной системы, избавляет 

от симптомов переутомления) [36, 37]. Эле-

утерококк содержит в себе: фенолкарбоновые 

кислоты, хромоны, флавоноиды, полисахари-

ды, алеутерозиды и др., что позволяет исполь-

зовать его как адаптоген и стимулятор, для 

повышения сопротивляемости организма к 

действию неблагоприятных факторов, также 

он повышает остроту зрения, улучшает слух, 

снижает уровень сахара в крови, повышает 

аппетит [38]. 

Диоскорея ниппонская (Dioscorea 

nippónica) – это лекарственное растение, вы-

сотой до 5 метров, произрастает преимущест-

венно на Дальнем Востоке. Продукт, который 

получают из диоскореи – ямс, является важ-

ным пищевым продуктов в странах Африки, 

Азии и Океании. А также главное применение 

данное растение находит в производстве гор-

мональных препаратов, таких как кортизон и 

прогестерон, за счет содержания действую-

щих веществ – стероидных сапонинов [39].  

Лимонник китайский (Schisandra 

chinensis) – это деревянистая листопадная 

лиана. В китайской медицине стал приме-

няться с XVI века, а в России – со второй по-

ловины XIX века. В основном для лечебных 

целей используется кора, корни, семена и яго-

ды [40]. По данным исследования в лимонни-

ке китайском были обнаружены около 36 ве-

ществ, среди них: терпеноиды, фенилпропа-

ноиды, тритерпеновые сапонины, гликозиды, 

углеводы, лигнаны, аминокислоты и фурано-

кумарины. На данный момент выпускают на-

стойки семян и настойки плодов лимонника 

китайского. Широкое применение он находит 

как лекарство, повышающее адаптогенную 

активность организма (содержит лигнан из 

группы фенилпропаноидов), также для созда-

ния биологических активных веществ. Лигна-

ны, содержащиеся в лимоннике, также наде-

ляют препараты на его основе гепатопротек-

торными свойствами [41]. 

Одно из развивающихся направлений в 

пищевой отрасли – это функциональные на-

питки. При создании напитков ориентируются 

на время года, разные группы населения, спе-

цифику работы и отдыха. В связи с этим их 

классифицируют на несколько групп: энерге-

тические, молочные, диетические, лечебно-

профилактические и с низким содержанием 

лактозы [42]. Был разработан алкогольный 

напиток на основе травяного брожения с вы-

соким содержанием антиоксидантов и поли-

фенолов. Имеется информация о содержании 

в лимоннике веществ, стимулирующих дея-

тельность сердечно-сосудистой системы, воз-

действующих на центральную нервную сис-

тему, активизирующую деятельность клеток 

головного мозга [43]. Таким образом, ягоды 

лимонника в основном могут применяться как 

стимулирующее и укрепляющее средство при 

физическом и умственном утомлении. 

Заключение 

В России на данный момент поддержива-

ется развитие рынка ФПП в рамках «Страте-

гии повышения качества пищевой продукции 

в РФ до 2030 года», утвержденной распоря-

жением Правительства РФ от 29 июня 2016 г. 

№ 1356-р и «Доктрины продовольственной 

безопасности РФ», утвержденной Указом 

Президента РФ от 21 января 2020 г. № 20.  
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Эксперты оценивают объем мирового 

рынка продуктов на основе лекарственных 

растений на 83 млрд долл. А рынок ФПП ка-

ждый год расширяется в значениях около 15–

20 %. Было установлено, что большие площа-

ди рынка функциональных продуктов зани-

мают йогурты, молочные напитки и кефир. В 

зависимости от роста ФПП также наблюдался 

рост объемов производства, таким образом 

объемы производства за последние 5 лет были 

увеличены в 5 раз. Эксперты прогнозируют 

положительный рост российского рынка 

функциональных продуктов, который впо-

следствии может превышать значения в 350 

млрд руб. к 2024 году. Развитие зависит от 

политик компаний, занимающихся развитием 

ФПП и адаптации данной области рынка. 

Анализ статей в период с 2021 по 2022 год 

отражает высокую значимость для России, 

области разработки и производства функцио-

нальных продуктов с применением лекарст-

венных растений Сибирского федерального 

округа. Это также связано с тем, что лекарст-

венные растения обладают широким спектром 

полезных свойств и не требуют сложнейших 

манипуляций обработкой для применения в 

продуктах питания. Были рассмотрены неко-

торые лекарственные растения, пользующие-

ся популярностью, такие как: шлемник бай-

кальский (Scutellaria baicalensis), левзея саф-

лоровидная (Rhaponticum carthamoides), ро-

диола розовая (Rhodiola rosea), элеутерококк 

(Eleutherococcus), диаскорея ниппонская 

(Dioscorea nipponica), лимонник китайский 

(Schisandra chinensis). Имеется потребность в 

дальнейшем изучении новых свойств лекарст-

венных растений и в изучении разработанных 

на их основе продуктов. 
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