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Аннотация. Между качеством питания и депрессией, возникающей на фоне развития 

НИЗ (в частности, диабета 2 типа), ученым сообществом установлена корреляция. Для 

большей части населения обозначенная проблема обусловлена состоянием среды обита-

ния, имеющимися неинфекционными заболеваниями (НИЗ), провоцирующими изменение 

паттернов пищевого поведения субъекта, и, как следствие, нарушение процессов метабо-

лизма организма. В психологическом аспекте стиль ПП отражает потребности и эмоцио-

нальное состояние человека. Поэтому одной из важнейших задач психологии здоровья яв-

ляется обнаружение психологических причин и механизмов, определяющих поведение 

человека, с помощью которых можно было бы контролировать его поведение в сфере здо-

ровья и обучать самостоятельно осуществлять контроль над поведением. Наши результа-

ты предлагают теоретическую и экспериментальную основу для будущих исследований 

факторов, мотивирующих изменение пищевого поведения. Для определения основной це-

ли проекта использовалось изучение приоритетов населения молодого возраста в питании, 

возможности присутствия наиболее часто используемых продуктов для «перекуса». В 

этой связи в качестве объекта стали картофельные снеки, для такой продукции были при-

менены новые пребиотические компоненты: сонохимически модифицированные высоко-

амилозные крахмалы, содержащие фракцию RS2 типа. Разработаны и исследованы опыт-

ные образцы, которые имели более ярко выраженную хрустящую структуру, что, вероят-

но, обусловлено присутствием в составе резистентного крахмала типа RS2. В качестве до-

казательной базы полезности могут быть применены данные оценки процесса контроли-

руемого переваривания крахмальных фракций. Следовательно, возможность создания 

пищевых систем для персонифицированных замещающих технологий сохранения здоро-

вья вполне реализуема. 
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Введение 

Здоровье по Уставу Всемирной организа-

ции здравоохранения (ВОЗ) – состояние физи-

ческого и социального благополучия человека, 

одна из высших человеческих ценностей, залог 

оптимальной самореализации [9]. Вместе с тем 

в реальных жизненных условиях наряду с дру-

гими ограничивающими факторами для опти-

мальной самореализации личности в большин-

стве случаев значимой является глобальная 

проблема избыточной массы тела. Для боль-

шей части населения обозначенная проблема 

обусловлена состоянием среды обитания, 

имеющимися неинфекционными заболевания-

ми (НИЗ), провоцирующими изменение пат-

тернов пищевого поведения субъекта, и, как 

следствие, нарушение процессов метаболизма 

организма. Поэтому одной из важнейших задач 

психологии здоровья является обнаружение 

психологических причин и механизмов, опре-

деляющих поведение человека, с помощью 

которых можно было бы контролировать его 

поведение в сфере здоровья и обучать само-

стоятельно осуществлять контроль над пове-

дением. Между качеством питания и депресси-

ей, возникающей на фоне развития НИЗ (в ча-

стности, диабета 2 типа) ученым сообществом 

установлена корреляция [10]. 

Замечено, что люди с типичной и атипич-

ной депрессией выбирают разные продукты к 
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употреблению и, собственно, демонстрируют 

разное пищевое поведение (ПП). Особенное 

значение в протоколах профилактики уделя-

ется взаимосвязи выбранной диеты и депрес-

сии в питании взрослых, что возможно ком-

пенсировать за счет замещающих технологий. 

Высокоэффективными в коррекции психоло-

гических состояний могут стать пищевые сис-

темы нового формата и персонифицирован-

ные нутрицевтические линии, созданные с 

использованием цифровых технологий.  

В психологическом аспекте стиль ПП от-

ражает потребности и эмоциональное состоя-

ние человека. Потребление пищи контролиру-

ется деятельностью головного мозга через 

активацию либо торможение гипоталамиче-

ских центров и их связей с обонятельным 

мозгом, с одной стороны, и корой больших 

полушарий, с другой. В плане оценки физио-

логических, психофизиологических и психо-

логических соотношений отметим, что эти 

структуры координируют баланс между мета-

болическими и гедоническими путями, кото-

рые модулируют (соответственно) потреб-

ность «сколько» и «что» есть. Ежедневное 

время приема употребления пищи также кон-

тролируется «центральными часами» в супра-

хиазматическом ядре. Доказано, что наруше-

ния циркадных ритмов тела приводят к нару-

шениям ПП в виде компульсивного перееда-

ния и ночного питания, что вторично вызыва-

ет нарушение метаболизма [3, 14]. 

Большая часть представителей молодого 

поколения (люди в возрасте от 14 до 24 лет – 

это 16,2 млн человек или 13% от всего насе-

ления страны), имеющих заболевания различ-

ной этиологии, как правило, не придержива-

ются диеты, что, скорее всего, можно объяс-

нить наличием компенсаторных механизмов 

молодого организма и неосознанным подхо-

дом к своему здоровью и последствиям разви-

вающейся патологии. Данный факт нельзя 

назвать благоприятным, так как резкое сни-

жение в питании важных нутрицевтиков мо-

жет неблагоприятно отразиться на психологи-

ческом состоянии, сопровождаясь возникно-

вением тревожного напряженного состояния, 

появлением чувства страха, возрастанием 

уровня гнева [12]. 

Между качеством питания и депрессией, 

стрессом обнаружена отрицательная корреля-

ция [13]. Изучая структуру питания предста-

вителей молодого поколения, можно отметить 

выраженное желание потребителей включать 

в ежедневный рацион продукты с высоким 

гликемическим индексом. Гликемическая на-

грузка учитывает, что на полезность пищи 

влияет не только тип потребляемых углево-

дов, но и их объем, а также его отношение к 

общей массе порции. Однако при детальном 

изучении рационов установлено присутствие 

«желанных» продуктов, в числе которых раз-

ные виды снеков и сахаристые кондитерские 

изделия.  

Если мы рассматриваем пациентов с СД 2 

типа – есть место существованию некоторого 

«порочного круга»: при установлении диагно-

за основная рекомендация, которая выдается 

пациенту (помимо медикаментозной терапии) 

– это необходимость поддержания диеты и 

нового образа жизни. Особенности эмоцио-

нального состояния могут приводить к сни-

жению мотивации к поддержанию диеты и 

соблюдению рекомендаций врача. Как след-

ствие, ухудшение самочувствия, развитие ос-

ложнений. Ухудшение состояния и самочув-

ствия пациента показывает ещё большую не-

обходимость соблюдения и поддержания дие-

тических рекомендаций [1, 8]. 

Высокий уровень потребления снековой 

продукции тесно взаимосвязан со вкусовыми 

пристрастиями потребителей и возможностью 

быстрого утоления голода. Расширение базо-

вых потребностей за счет добавленной полез-

ности может стать новым направлением разви-

тия данного сегмента продукции. Следует от-

метить интерес исследований ученых к разра-

ботке методов модификации растительных по-

лисахаридов и прежде всего крахмала, с целью 

регулирования технологической пригодности и 

установление возможности его применения в 

производстве продуктов питания [2, 5]. Реше-

нием проблем нарушения ПП может стать 

включение в рационы продуктов, богатых пи-

щевыми волокнами, при этом неоспоримо зна-

чима роль резистентного крахмала (RS) как 

источника пищевых волокон [4, 7, 15, 16]. 

Цель исследования: разработка снеково-

го продукта на основе модифицированного 

картофельного крахмала типа RS2 с улучшен-

ными потребительскими свойствами.  

Методология, объекты и методы 

Для достижения цели исследования опре-

делен перечень задач, который включал: раз-

работку рецептуры; совершенствование тех-

нологий; получение модельных образов крах-

мальных снеков и их оценку по потребитель-

ским и функциональным свойствам. 
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При формировании рецептуры (табл. 1) 

крахмальных снеков учитывали рекомендуе-

мые нормы потребления RS для человека, ру-

ководствуясь данным [11], что составляет от 5 

до 20 г в сутки. 

Согласно разработанным рецептурам, для 

исследований получены*следующие образцы 

картофельных снеков: 

– контрольный образец: снеки на основе 

нативного картофельного крахмала (СККН); 

– модельный образец 1: снеки на основе 

10 %-ного замещения нативного резистент-

ным РККRS2 (С1РКК); 

– модельный образец 2: снеки на основе 

50 %-ного замещения нативного резистент-

ным РККRS2 (С2РКК); 

– модельный образец 2: снеки на основе 

полного замещения нативного резистентным 

РККRS2 (С3РКК). 

Номенклатура показателей оценки потре-

бительских достоинств включала оценку об-

разцов по органолептическим показателям, в 

том числе дегустационный метод.  

Результаты и их обсуждение 

Результаты органолептической оценки 

(табл. 2) контрольного и модельных образцов 

картофельных снеков свидетельствуют о со-

ответствии данному виду продукции.  

                                                           

* Справочно: контрольный и опытные образцы 

производились по одной технологии, с разницей 

лишь во времени высушивания. Несмотря на то, 

что у опытных образцов влажность была выше, 

для получения хрустящей структуры время высу-

шивания составляло 20 минут, в то время как кон-

трольный образец высушивался 30 минут. 

При этом имеются незначительные раз-

личия между контрольным и модельными об-

разцами снеков. По внешнему виду все опыт-

ные образцы представляют собой тонкие лом-

тики пористой хрустящей структуры, что 

привлекательно для потребителей. Сущест-

венной разницы вкуса, запаха и цвета изделий 

не отмечено. Однако опытные образцы имели 

более ярко выраженную хрустящую структу-

ру, что вероятно обусловлено присутствием в 

составе резистентного крахмала типа RS2.  

Поэтому можно с уверенностью говорить, 

что присутствие крахмала типа RS2 в составе 

снеков может существенно улучшать их сен-

сорные характеристики в части цвета, вкуса и 

хрусткости [6]. Именно эти отличительные 

свойства были отмечены дегустаторами при 

оценке модельных образцов как существен-

ные. 

Дегустационную оценку образцов чипсов 

проводили по пятибалльной шкале при ис-

пользовании коэффициентов весомости по 

каждому показателю. В исследованиях при-

нимали участие 10 дегустаторов, средние зна-

чения результатов оценки представлены ниже 

в табл. 3 и профилограмме на рисунке. 

Полученные данные указывают на разли-

чие контрольных и модельных образцов по 

всем показателям оценки, что отразилось на 

обобщённом значении градации качества. 

Внесение сонохимически модифициро-

ванного высокоамилозного картофельного 

крахмала в разном количестве по массе к ос-

новному сырью наиболее значимо влияет на 

структуру (хрусткость), что прежде всего 

притягивает потребителей как «вкусность». 

  

 
Таблица 1 

Рецептура крахмальных снеков на основе резистентного картофельного крахмала типа RS2  
(далее РККRS2) 

Наименование  

компонента 

Расход сырья, г 

Контроль Образец 1 Образец 2 Образец 3 

ККН (нативный крах-

мал) 
59,0 53,0 30,0 – 

РККRS2 (резистентный 

крахмала типа RS2) 

– 6,0 

 (3 г RS) 

29,0 

 (15 г RS) 

59,0 

(30 г RS) 

Соль 1,0 1,0 1,0 1,0 

Вода 40,0 40,0 40,0 40,0 

ИТОГО 100,0 100,0 100,0 100,0 
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Таблица 2 

Результаты органолептической оценки контрольного и модельных образцов снеков 

Наименование 

показателя 

Контрольный  

образец – СККН 

Модельные образцы крахмальных снеков 

С1РКК С2РКК С3РКК 

Внешний вид  

и цвет 

Тонкие ломтики 

определенной 

формы, однород-

ного светло-

желтого цвета, без 

темных пятен 

Тонкие ломтики 

определенной фор-

мы, однородного 

светло-желтого 

цвета, без темных 

пятен 

Тонкие ломтики оп-

ределенной формы, 

с ровными краями, 

без трещин и ско-

лов, однородного 

светло-желтого цве-

та, без темных пятен 

Тонкие ломтики оп-

ределенной формы, с 

ровными краями, без 

трещин и сколов, 

однородного светло-

желтого цвета, без 

темных пятен 

Вкус Характерный, 

свойственный 

данному виду про-

дукта, без посто-

роннего привкуса 

Характерный, свой-

ственный данному 

виду продукта, без 

постороннего прив-

куса 

Характерный, хоро-

шо выраженный, 

свойственный дан-

ному виду продукта, 

без постороннего 

привкуса 

Характерный, хоро-

шо выраженный, 

свойственный дан-

ному виду продукта, 

без постороннего 

привкуса 

Запах Характерный для 

данного вида про-

дукта, выражен-

ный, без посто-

роннего запаха 

Характерный для 

данного вида про-

дукта, выражен-

ный, без посторон-

него запаха 

Характерный для 

данного вида про-

дукта, хорошо вы-

раженный, без по-

стороннего запаха 

Характерный для 

данного вида про-

дукта, хорошо выра-

женный, без посто-

роннего запаха 

Структура  

(хрусткость) 

Легкая, сухая, 

хруст слабо выра-

жен 

Легкая, сухая, с 

выраженной хруст-

костью 

Легкая, сухая,  

с ярко выраженной 

хрусткостью 

Легкая, сухая,  

с ярко выраженной 

хрусткостью 

 
Таблица 3 

Результаты дегустационной оценки контрольного и модельных образцов снеков по пятибалльной 
шкале (по среднему баллу 10 дегустаторов) 

Наименование показателя 

Оценка уровня качества образцов снеков, балл 

СККН  

(контроль) 
С1РКК С2РКК С3РКК 

Внешний вид и цвет 

Коэффициент весомости, Кв 0,15 

Средний балл, Рn10 4,1 4,2 4,5 4,9 

Кв ∙ Р n10 0,62 0,63 0,68 0,74 

Вкус 

Коэффициент весомости, Кв 0,4 

Средний балл, Рn10 4,5 4,5 4,7 4,8 

Кв ∙ Р n10 1,80 1,80 1,88 1,92 

Запах 

Коэффициент весомости, Кв 0,15 

Средний балл, Рn10 4,8 5,0 5,0 5,0 

Кв ∙ Р n10 0,72 0,75 0,75 0,75 

Структура (хрусткость) 

Коэффициент весомости, Кв 0,3 

Средний балл, Рn10 4,2 4,1 4,6 5,0 

Кв ∙ Р n10 1,26 1,23 1,38 1,5 

Σ баллов 4,40 4,41 4,69 4,91 

Категория качества Хорошая Хорошая Отличная Отличная 

 
 



Руськина А.А., Астаева А.В.,            Пищевые системы для персонифицированных  
Потороко И.Ю., Штрахова А.В.          замещающих технологий сохранения здоровья 

Вестник ЮУрГУ. Серия «Пищевые и биотехнологии». 
2024. Т. 12, № 1. С. 68–75  73 

Полученные данные находятся в корре-

ляции с данными на профилограмме (см. ри-

сунок). 

Следовательно, потребитель будет отда-

вать предпочтение картофельным снекам, в 

составе которых присутствует весьма полезная 

фракция резистентного крахмала RS2 типа. 

 В качестве доказательной базы полезно-

сти могут быть применены данные оценки 

процесса контролируемого переваривания 

крахмальных фракций, характеризующие со-

отношение крахмальных типов: RDS; SDS; 

RS. Начиная со 120 минуты прослеживается 

присутствие устойчивой фракции крахмала 

(RS) в количестве 50,8 %, что в 4 раза выше, 

чем в нативном крахмале. 

К сожалению, в настоящее время фак-

тически отсутствует единообразное пони-

мание функциональности RS2 крахмала, что 

требует дополнительных исследований для 

модифицированного на основе низкочастот-

ного ультразвука картофельного крахмала в 

составе пищевой матрицы снековой продук-

ции. 

Следовательно, возможность создания 

пищевых систем для персонифицированных 

замещающих технологий сохранения здоро-

вья вполне реализуема.  

 

  

 
Профилограммы результата дегустационной оценки контрольного  

и опытных образцов картофельных снеков 
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