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Аннотация. Несмотря на серьезные успехи в фармакотерапии ряда неинфекционных 

заболеваний (НИЗ) дыхательных путей, важное значение должно уделяться питанию как 

одному из звеньев комплексной терапии. Отражая мировой потребительский тренд укреп-

ления здоровья, показано, что определенную роль в предотвращении развития НИЗ может 

играть наращивание производства продуктов массового потребления функционального 

назначения, направленных на формирование здорового питания. Перспективным направ-

лением является использование лекарственных растений в производстве продуктов пита-

ния, так как многие растения содержат биологически активные вещества, флавоноиды, 

эфирные масла, органические кислоты, витамины, минеральные вещества, пищевые во-

локна и другие важные нутриенты, и за счет них можно в немалой степени удовлетворить 

потребность организма человека в веществах, различающихся по пищевой ценности и 

биологической активности. Для использования в качестве ингредиентов при разработке 

БАД для обогащения пищевых продуктов, создания функциональных и специализирован-

ных продуктов необходимо руководствоваться ТР ТС 021/2011, в котором приводится пе-

речень растений и продуктов их переработки, запрещенных для использования в составе 

БАД к пище. Цель исследования – обоснование рецептурно-компонентного состава БАД 

из лекарственного растительного сырья, разрешенной к применению. Нами исследованы 

антиоксидантные свойства ЛРС, обладающего свойствами, рекомендованными для про-

филактики заболеваний в органах дыхательных путей – фенхеля обыкновенного, семян 

тмина обыкновенного, корневищ аира. Показано, что наиболее высокой антиоксидантной 

активностью обладают семена тмина (77,2 %), наименьшая активность установлена у пло-

дов фенхеля (29,1 %). Предложен рецептурно-компонентный состав смеси для напитка 

для профилактики заболеваний верхних дыхательных путей. 

Ключевые слова: лекарственное растительное сырье, функциональное питание, 

микронутриентная недостаточность, профилактика неинфекционных заболеваний 
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Введение  

Постоянный стресс, ухудшение экологи-

ческой обстановки, потребление пищи с не-

достаточным количеством микронутриентов, 

ультрафиолетовое облучение, рост социаль-

ных заболеваний (курение, алкоголизм, нар-

комания) оказывают разрушающее действие 

на организм человека, являются причиной 

ухудшения состояния здоровья и приводят к 

окислительному стрессу. Для предотвращения 

окислительного стресса использование тради-

ционных продуктов, богатых биологически 

активными веществами, в рационе питания 

при увеличении их количества нежелательно, 

поскольку это вызовет увеличение массы те-

ла. Многими отечественными и зарубежными 

исследователями рекомендовано использова-

ние в питании витаминно-минеральных ком-

плексов и нормированного количества при-

родных антиоксидантов. Однако, по данным 

Росстата лишь 20 % взрослого населения 

применяют подобные комплексы. Наиболее 

эффективным является обогащение пищевых 

продуктов массового потребления промыш-

ленного производства [1–3].  

Вместе с тем мониторинг безопасности 

пищевых продуктов за период 2011–2020 го-

ды показал, что произошло снижение проб 

продукции, не соответствующих санитарно-

эпидемиологическим требованиям по сани-
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Abstract. Despite significant advances in the pharmacotherapy of a number of non-

communicable diseases (NCDs) of the respiratory tract, important attention should be paid to 

nutrition as one of the links in complex therapy. Reflecting the global consumer trend of health 

promotion, it is shown that increasing the production of functional consumer products aimed at 

promoting a healthy diet can play a certain role in preventing the development of NCDs.  

A promising direction is the use of medicinal plants in food production, since many plants con-

tain biologically active substances, flavonoids, essential oils, organic acids, vitamins, minerals, 

dietary fiber and other important nutrients, and through them the need can be largely satisfied 

the human body in substances that differ in nutritional value and biological activity. For use as 

ingredients in the development of dietary supplements for the fortification of food products, the 

creation of functional and specialized products, it is necessary to be guided by TR CU 

021/2011, which provides a list of plants and their processed products prohibited for use in die-

tary supplements. The purpose of the study is to substantiate the prescription-component com-

position of dietary supplements from medicinal plant raw materials, approved for use. We have 

studied the antioxidant properties of medicinal plants, which have properties recommended for 

the prevention of diseases in the respiratory tract – fennel, caraway seeds, calamus rhizomes. It 

has been shown that caraway seeds have the highest antioxidant activity (77.2 %), the lowest 

activity was found in fennel fruits (29.1 %). A recipe-component composition of a mixture for a 

drink for the prevention of upper respiratory tract diseases has been proposed. 
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тарно-химическим и микробиологическим 

показателям [4]. 

Общей законодательной базой в отноше-

нии продуктов здорового питания является 

ФЗ № 29 «О качестве и безопасности пище-

вых продуктов», в котором приведены прин-

ципы здорового питания, включающие прове-

дение научных исследований в области пита-

ния населения, профилактика наиболее рас-

пространённых заболеваний, стимулирование 

производителей к изготовлению пищевых 

продуктов, отвечающих принципам здорового 

питания [5]. 

На мировом рынке для коррекции анти-

оксидантного статуса в условиях дефицита в 

питании микронутриентов имеется положи-

тельная динамика потребления лекарственных 

трав, богатых биологически и физиологиче-

ски активными веществами [6]. Аналогичная 

тенденция наблюдается на российском рынке, 

так как лекарственное растительное сырье 

(ЛРС) по сравнению с синтетическими препа-

ратами имеет существенное превосходство. 

Основными преимуществами ЛРС являются 

низкая стоимость, широкий диапазон исполь-

зуемых доз, отсутствие токсичных и побоч-

ных эффектов, аллергических реакций. Мно-

гие биохимические процессы – промежуточ-

ные и конечные продукты обмена у человека 

и растений схожи [7]. 

Нами изучается проблема профилактики 

и восстановления защитных барьеров верхних 

дыхательных путей, возникающих при вирус-

ных инфекциях. Отмечено, что применение 

при указанных заболеваниях антибиотиков и 

синтетических противомикробных препаратов 

весьма сомнительно в связи с трудностью 

идентификации бактериального возбудителя, 

высокой аллергичностью и недостаточным 

поступлением в слизистые оболочки верхних 

дыхательных путей при пероральном введе-

нии препаратов [8–10]. Для восстановления 

защитных барьеров верхних дыхательных пу-

тей целесообразно применять извлечения из 

ЛРС, усиливающих образование и выделение 

защитной слизи. Лесиовской Е.Е. предложен 

перечень лекарственных растений, применяе-

мых для борьбы с патогенными микроорга-

низмами. В предложенном перечне для каж-

дого вида ЛРС указаны эффекты (противо-

микробный, противовирусный, противогриб-

ковый, антитоксический, противопротозой-

ный). Перечень ЛРС включает 52 лекарствен-

ных растения [11].  

Несмотря на серьезные успехи в фарма-
котерапии ряда НИЗ дыхательных путей, ле-
чебное питание сохраняет свое значение как 
одно из звеньев комплексного лечения. Ле-
чебное питание должно учитывать особенно-
сти течения заболевания, включая локализа-
цию патологического процесса, его характер и 
степень активности, состояние органов пище-
варения, статус питания больного, наличие 
сопутствующих заболеваний и осложнений. 
Включая ЛРС в состав пищевых продуктов в 
качестве источников биологически активных 
веществ, флавоноидов, эфирных масел, орга-
нических кислот, витаминов, минеральных 
веществ и других важных нутриентов, можно 
достигнуть серьезных успехов в профилакти-
ке заболеваний дыхательных путей [12]. 

Такие лекарственные растения, как плоды 
шиповника, листья элеутерококка, корни ара-
лии маньчжурской, трава и листья полыни 
горькой, трава зверобоя, семена тмина обык-
новенного, корни и корневища дягиля лекарст-
венного или девясила высокого и др. уже до-
вольно широко применяются в пищевых тех-
нологиях при производстве функциональных и 
специализированных пищевых продуктов [12–
15]. Вместе с тем, в большинстве случаев ЛРС 
используют в пищевых технологиях в виде 
водно-спиртовых настоев в технологии баль-
замов алкогольных напитков, обладающих то-
низирующими свойствами, что делает невоз-
можным их применение для профилактики 
заболеваний верхних дыхательных путей. От-
ражая мировой потребительский тренд укреп-
ления здоровья и предупреждения болезней с 
помощью корректировки рациона питания, 
внимание ученых и производителей должно 
быть смещено в сторону создания технологий 
функциональных продуктов, предназначенных 
для систематического употребления в составе 
пищевых рационов всеми возрастными груп-
пами здорового населения [16].  

Во-вторых, для использования в качестве 
ингредиентов при разработке БАД для обога-
щения пищевых продуктов, создания функ-
циональных и специализированных продук-
тов необходимо руководствоваться ТР ТС 
021/2011, в котором приводится перечень рас-
тений и продуктов их переработки, запрещен-
ных для использования в составе БАД к пище. 
Установлено, что шесть видов ЛРС, предла-
гаемых для применения в технологии напит-
ков, запрещен в составе БАД к пище (девясил, 
дымлянка, полынь горькая и обыкновенная, 
можжевельник, шалфей) [17]. 
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В этой связи поиск такого ЛРС, которое 

бы обладало фармакологическим и функцио-

нальным потенциалом и не изменяло бы вкус 

привычных продуктов питания – актуальная 

задача, стоящая перед пищевой промышлен-

ностью сегодня. 

Объекты и методы исследования 

В качестве объектов исследования ис-

пользовали: 

– корневище аира болотного – лекарст-

венную форму (регистрационный номер 

№ ЛС-0011938, производитель АО «Красно-

горсклексредства»),  

– тмин обыкновенный (регистрационный 

номер № ЛС-001419, производитель ООО 

фирма «Здоровье»),  

– фенхель обыкновенный (регистрацион-

ный номер № ЛРС-00168, производитель 

ПФК ООО «Фитофарм»). 

Цель исследования – обоснование ре-

цептурно-компонентного состава БАД из ле-

карственного растительного сырья, разрешен-

ного к применению. 

В соответствии с целью задачами иссле-

дования явились: 

– изучение фармакологических и функ-

циональных свойств ЛРС; 

– исследование антиоксидантных свойств 

ЛРС. 

При выборе лекарственных растений учи-

тывали рекомендации Фармакопейного Кодек-

са и Государственной Фармакопеи РФ, в соот-

ветствии с которыми исследуемые ингредиен-

ты относятся к несильно действующим веще-

ствам. Антирадикальную активность опреде-

ляли спектрофотометрическим способом с ис-

пользованием в качестве основного раствора 

2,2-дифинил-1пикрилгидразила (ДФПГ), кото-

рый смешивали с экстрактами измельченного 

сырья и регистрировали изменения оптиче-

ской плотности растворов во времени. По-

скольку антиоксидантными свойствами обла-

дают водо- и спирторастворимые вещества, в 

качестве экстрагентов использовали воду и 

метиловый спирт. Рецептурно-компонентный 

состав смеси для напитка для профилактики 

заболеваний верхних дыхательных путей раз-

рабатывался методом компьютерного моде-

лирования с учетом органолептических пока-

зателей (вкус, запах и аромат) и антиокси-

дантной активности. 

Результаты исследования и их обсуждение  

Корневище аира обладает терпким вяжу-

щим вкусом из-за наличия дубильных ве-

ществ и приятным ароматом благодаря со-

держанию эфирных масел. Химический со-

став аира существенно изменяется в зависи-

мости от региона произрастания. Исследова-

ние минерального состава показало значи-

тельный разброс величин содержания мине-

ральных веществ, например, по кальцию от 28 

до 120 % от массы, железу от 1,7 до 28 %, 

цинку от 12 до 270 %. При пищевом потреб-

лении аир ценится из-за содержания аромати-

ческих веществ. Благодаря высокому содер-

жанию эфирных масел (до 4,8 мг%) аир ис-

пользуется как ароматизатор для многих пи-

щевых продуктов – мясных, рыбных, молоч-

ных. В аире содержится до 150 мг% аскорби-

новой кислоты, дубильные вещества, обла-

дающими Р-активными свойствами. Кроме 

того, эфирное масло содержит ряд фитонци-

дов, которые обладают антибактериальными 

свойствами. Функциональные и фармаколо-

гические свойства аира связывают с противо-

воспалительным и спазмолитическим дейст-

вием, что важно для профилактики заболева-

ний верхних дыхательных путей [18].  

Семена тмина содержат до 6 % эфирного 

масла, основной компонент которого карвон 

(40–60 %) и лимонен (30 %), а также содер-

жит жирное масло (14–22 %). Эфирное масло 

семян обуславливает выраженный пряный 

запах. В семенах тмина содержится 20–23 % 

белков, присутствует кверцетин, кемпферол, 

дубильные вещества. Фармакологические 

свойства семян тмина заключаются в спазмо-

литическом действии, предотвращении вос-

палительных процессов слизистой оболочки 

бронхов. Эфирные масла семян, флавоноиды 

способствуют угнетению бактериальной мик-

рофлоры, применяются при кашле. 

Плоды фенхеля содержат до 6,5 % эфир-

ного масла, в состав которого входит до 60 % 

анетола, до 2 % фенхола, а также анисовый 

альдегид. В плодах содержится жирное масло, 

состоящее из олеиновой, линолевой кислот. 

Вкус плодов сладковатый, пряный. Фармако-

логические свойства фенхеля связаны с со-

держанием эфирных масел. В сочетании с 

другими средствами используется для профи-

лактики и при заболеваниях верхних дыха-

тельных путей и бронхитах [19]. 

Представляет интерес исследования ан-

тиоксидантных свойств указанных объектов, 

поскольку антиоксидантная недостаточность 

возникает при дисбалансе между антиокси-

дантыми и прооксидантыми процессами, ко-
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торые возникают при повышенном образова-

нии свободных радикалов и снижении актив-

ности антиоксидантной системы. Активация 

процессов перекисного окисления приводит к 

образованию клеточных мембран, происходят 

мутагенные и цитотоксические изменения, 

что вызывает нарушение функционирования 

клеток и организма в целом, в том числе в от-

делах дыхания, происходит преждевременное 

старение организма [7, 8]. 

Нами исследованы антиоксидантные 

свойства ЛРС, обладающего свойствами, ре-

комендованными для профилактики заболе-

ваний в органах дыхательных путей. Уста-

новлено, что наибольшую способность связы-

вать свободные радикалы имеют семена тми-

на – 77,2 %, корни аира – 37,7 %, наименьшая 

антиоксидантная активность зафиксирована у 

фенхеля – 29,1 %. Существенные различия в 

показателях объясняются содержанием био-

логически активных веществ (витамина С, 

биофлаваноидов, β-каротина). Полученные 

данные необходимо использовать при обос-

новании рецептурно-компонентных решений 

наряду с данными о содержании отдельных 

биологически активных веществ. 

С учетом органолептических показателей 

качества, в частности, вкуса и запаха при со-

ставлении рецептуры смеси из ЛРС для при-

менения технологии напитка должны быть 

учтены следующие рекомендации. Содержа-

ние корня аира должно варьироваться в диа-

пазоне 10–15 %, так как, имея выраженный 

приятный запах, улучшающий аромат напит-

ка, он содержит горечи, придающие напитку 

нежелательный горьковатый привкус. Имею-

щие сладковато-пряный вкус, без горечи пло-

ды фенхеля – 60–65 %, остальное – семена 

тмина, поскольку имеют ароматный пряный 

запах, но вкус жгучий, горьковатый, пряный. 

Выводы 

Функциональные и фармакологические 

свойства исследованных объектов направле-

ны на предупреждение развития заболеваний 

верхних дыхательных путей благодаря высо-

кому содержанию эфирных масел, обладаю-

щих антибактериальными свойствами. 

Наиболее высокой антиоксидантной ак-

тивностью обладают семена тмина (77,2 %), 

наименьшая активность установлена у плодов 

фенхеля (29,1 %). 

С учетом органолептических показателей 

ЛРС (вкус и запах) предложен рецептурно-

компонентный состав смеси для напитка для 

профилактики заболеваний верхних дыха-

тельных путей. 
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