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Введение 

Досуг является одной из важнейших сфер са-

мореализации, самоактуализации и неотъемлемым 

компонентом образа жизни человека. Более того, 

без него невозможна полноценная социализация 

личности. Изучению досуга посвящено немало 

научных трудов как в социологии, так и в других 

гуманитарных науках. Особенно актуальным  

для нас представляется изучение досуга молодежи, 

так как она (молодежь) больше других подвержена 

влиянию со стороны нововведений и обладает бо-

лее гибкой системой ценностей. К тому же у мо-

лодежи досуг во многом определяет степень удов-

летворенности жизнью. 

Цель исследования – выявление современного 

состояния и особенностей трансформации досуго-

вой деятельности молодежи. 

В исследовании ставились задачи по изуче-

нию современного состояния, проблем и факторов, 

оказывающих влияние на изменение досуговой 

деятельности современной молодежи; выявлению 

наиболее распространённых практик досуга,  

а также проблемных факторов влияния медиапро-

странства на досуг современной молодежи.  

Объектом исследования выступила досуговая 

деятельность. Предмет исследования – трансфор-

мация досуговой деятельности молодежи. 

Обзор литературы 

Досуговую деятельность рассматривали  

в своих трудах ведущие теоретики социологии: 

Э. Дюркгейм, К. Маркс, П. Бурдье и другие. На-

пример, К. Марксом разработана диалектическая 

концепция для более детальной характеристики 

понятия свободного времени. Он писал: «Свобод-

ное время, представляющее собой как досуг, так и 

время для более возвышенной деятельности – ра-

зумеется, превращает того, кто им обладает, в ино-

го субъекта...» [1, с. 221]. Э. Дюркгейм дополняет 

данный подход, определяя, что свободное время 

позволяет индивиду отвлечься от реальных соци-

альных проблем, перенося в мир воображения. 

Также досуг призван выполнять компенсаторную 

функцию, в этом его схожесть с религией [2,  

с. 471–482].  
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В статье приводятся результаты исследования состояния, проблем и факторов, оказывающих 

влияние на изменение досуговой деятельности современной молодежи. Выявляются наиболее 

распространённые практики досуга, а также проблемные факторы деструктивного влияния интер-

нета на досуг современной молодежи. Цель исследования – выявление современного состояния  

и особенностей трансформации досуговой деятельности молодежи. Среди ключевых проблем бы-

ло определено, что переосмысление подходов к изучению досуговой деятельности обусловлено 

развитием цифровых технологий, тотальным вовлечением молодежи в медиапространство и ре-

презентацией досуга в цифровом пространстве; с развитием цифровых коммуникационных техно-

логий подвергается коррозии и само явление «досуговая деятельность», современные технологии 

предполагают освоение определенных компетенций, направленных на их использование; досуг 

как возможность для саморазвития теряет свою популярность у молодежи, а стремление к развле-

чениям, получению сиюминутного удовольствия становится основой для досуговой деятельности. 

Наши выводы основываются на теоретических и методологических подходах к проблеме транс-

формации досуговой деятельности современной молодежи под влиянием цифровой среды. Кроме 

того, в статье приводятся данные самостоятельно проведенных авторским коллективом социоло-

гических исследований в период с 2003 по 2020 г. на территории Челябинской области. За основу 

берутся данные исследований, проведенных в 2019–2020 гг. В декабре 2019 г. проведен контент-

анализ публикаций 150 аккаунтов социальных сетей молодежи Челябинской области. В январе – 

марте 2020 года в ходе личного интервью опрошено 300 респондентов в возрасте от 16 до 30 лет 

(N = 300), средняя продолжительность беседы – 60 минут. Кроме того, авторами проведен фрейм-

анализ кейсов досуговых практик молодежи (N = 28 кейсов). Полученные результаты 2019–2020 

гг. сравниваются с некоторыми данными более ранних авторских исследований 2003–2009 гг.,  

что позволяет сделать некоторые выводы о состоянии и особенностях трансформации досуговой 

деятельности современной молодежи. 
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П. Бурдье подчеркивал существенное разли-

чие досуговых практик людей, принадлежащих  

к разным социальным слоям: более привилегиро-

ванному классу свойственны совершенно иные 

формы проведения досуга, нежели провинциаль-

ной буржуазии и представителям низших классов. 

Ученый даже получил эмпирические данные, сви-

детельствующие о социальной структурированно-

сти потребления, в том числе и досуговых форм.  

М. Каплан наиболее полно раскрывает понятие 

досуга и представляет несколько его моделей (кон-

цепций) [3]. Включение молодого поколения в со-

циокультурную жизнь общества через досуг пред-

ставлено в работах С. Паркера [4]. Ученый выделя-

ет целый ряд ключевых черт, которые характерны 

для досуговой деятельности. Среди них – выбор, 

гибкость, спонтанность и самоопределение.  

Американский ученый из Манчестерского 

университета Ш. Бест представляет досуг как не-

кий социальный контекст, в рамках которого про-

исходит самоопределение индивида [5].  

Несколько иной подход в понимании сущно-

сти и роли досуговой деятельности представлены 

французским исследователем Ж. Р. Дюмазедье. 

Ученый впервые вводит такое понятие, как «циви-

лизация досуга». Его идея основывается на стрем-

лении понять досуг не только как центр современ-

ных культурных практик, но и как центральный 

компонент знаний об обществе и его культуре [6]. 

Профессор А. Джонс говорит о свободном время-

препровождении граждан как одном из важных 

аспектов изучения социальной жизни современной 

ему Британии [7]. Другой современный британ-

ский ученый Д. Арнольд убежден в наличии тес-

ной взаимосвязи между активным досугом  

и успешной карьерой человека [8]. 

Досуговые практики являются предметом 

изучения и для многих отечественных социологов, 

среди которых особое место занимают Г. Е. Збо-

ровский, В. Т. Лисовский, В. И. Добрынина и др. 

Г. Е. Зборовский рассматривает также досуг  

(или свободное время) в тесной сопряженности  

с культурой, которая «…выступает в качестве со-

держания свободного времени, его определенного 

“наполнения”» [9, с. 57]. В. Т. Лисовский и В. И. Доб-

рынина с позиции аксиологического подхода опре-

деляют образ жизни в системе культурных ценно-

стей современной молодежи и их влияние на про-

цесс социализации подрастающего поколения  

[10, 11]. Кроме того, Р. А. Теменьева рассматрива-

ет влияние досуговых практик на профессиональ-

ную деятельность граждан [12]. В русле этого 

подхода О. В. Понукалина и Т. А. Погрешаева оп-

ределяют досуг как критерий качества жизни че-

ловека, показатель его психологического состоя-

ния [13, 14]. Мы согласны с подходом Г. П. Орло-

ва, который рассматривает досуг как некоторую 

совокупность занятий человека в свободное время, 

при которых удовлетворяются физические, психи-

ческие и духовные потребности, прежде всего,  

для восстановления человеческих сил [15, с. 46]. 

Таким образом, анализ научных подходов  

к досугу, досуговой деятельности свидетельствует 

о многозначности данного социального феномена, 

для которого характерны такие признаки, как вы-

бор, гибкость, спонтанность и самоопределение. 

По мнению ученых, досуговая деятельность вы-

ступает ценностью, условием и показателем уров-

ня и качества жизни.  

Социологический анализ досуговой деятель-

ности личности предполагает рассмотрение объек-

тивных и субъективных факторов, которые оказы-

вают влияние на формирование соответствующих 

практик. К объективным факторам можно отнести 

экономические, культуру, ценностную систему 

общества, уровень и качество жизни, СМИ, где 

ведущую роль занимает интернет, семью, друзей, 

знакомых, т. е. референтную группу. К субъектив-

ным факторам относятся ориентация на общекуль-

турные ценности, цифровые компетенции, обще-

ственная активность / пассивность, интерес к об-

щественной жизни. 

Теоретический анализ досуговой деятельно-

сти показал, что досуг является одним из важней-

ших компонентов социализации, самореализации, 

самоактуализации, деятельности и образа жизни 

молодежи. Мы определяем досуг как часть сво-

бодного времени, не занятую работой или учебой, 

деятельность для самосовершенствования или 

достижения иных общественно полезных целей  

по собственному выбору. В настоящее время од-

ними из ведущих факторов трансформации досуга 

молодежи являются цифровые технологии и меди-

апространство. 

По мнению Н. В. Шарковской, интернет ока-

зывает существенное влияние на культурное про-

странство современного общества, в рамках кото-

рого организуется молодёжный досуг. Автор от-

мечает, что в настоящее время компьютер являет-

ся ключевым информационным инструментом  

в социальной, профессиональной и культурной 

деятельности [16]. 

Исследователи Н. Коулдри и А. Маккарти  

в работе «Медиапространство: Место, масштаб  

и культура в эпоху медиа» показывают тесную 

взаимосвязь пространства и медиа. Ученые под-

черкивают значимость электронных медиа в по-

вседневной жизни человека [17]. 

В понимании медиапространства нам близка 

позиция И. М. Дзялошинского. Ученый определя-

ет его как некую условную территорию, «…на ко-

торой размещается информация и ее носители  

и куда время от времени заходят производители  

и потребители массовой информации» [18, с. 36]. 

Таким образом, медиапространство представляет 

собой совокупность медиаисточников, из которых 

молодежь получает информацию, и смысловое 

поле, которое эти источники формируют. Нас ин-
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тересовало прежде всего, какие источники инфор-

мации использовались молодежью Челябинской 

области для осуществления досуговых практик. 

Мы согласны с мнением М. И. Егорова  

и И. С. Андронова, которые считают, что наше 

общество не готово в полной мере к повсеместно-

му внедрению технических инноваций, поскольку 

повсеместное внедрение цифровых технологий 

требует не только адекватной реакции самого че-

ловека, но и формирования у него соответствую-

щих компетенций, а также важна готовность всего 

общества [19]. 

Мы считаем, что правомерна точка зрения 

ученых, которые опровергают только положи-

тельное или только негативное влияние медиа-

пространства на человека, поскольку интернет – 

это прежде всего инструмент взаимодействия  

с целевой аудиторией, новая площадка для спе-

циалистов и учреждений различных сфер совре-

менного общества [20]. В связи с этим мы так  

же, как и Н. В. Шарковская, считаем, что выбор 

того или иного досуга в значительной степени 

определяется ценностными приоритетами лично-

сти. Для досуговой деятельности молодежи 

должно быть характерно стремление к самоопре-

делению, утверждение индивидуального стиля 

жизни через освоение новых социальных ролей, 

включенность в современные процессы транс-

формации многих сфер общественной и культур-

ной жизни, прежде всего через новые каналы со-

циализации – Интернет и СМИ». В связи с этим 

досуговая деятельность выполняет следующие 

функции: развивающую, просветительную, рек-

реационную, коммуникативную, познавательную. 

Это, в свою очередь, определяет основные акту-

альные направления досуговой деятельности мо-

лодёжи в интернете. 

Методы исследования 

В основе нашего исследования – деятельност-

ный подход, который позволяет рассматривать 

досуг как совокупность некоторых видов деятель-

ности (интеллектуальной, физической, отдыха  

и развлечений), а также социологический подход, 

который позволил выделить ряд факторов, оказы-

вающих влияние на формирование досуговых 

практик, поведения молодежи. 

Эмпирическая база исследования – проведен-

ные авторами социологические исследования  

за период с 2003 по 2020 год среди различных ка-

тегорий молодежи Челябинской области. Целью 

данных исследований было выявление современ-

ного состояния, факторов и наиболее распростра-

нённых досуговых практик современной молоде-

жи Челябинской области.  

В январе – марте 2020 года авторами прове-

дено интервью с 300 человек в возрасте от 16 до 30 

лет. Информантами выступили молодые люди  

и девушки, проживающие в Копейске, Коркино, 

Озерске, Златоусте и Южноуральске. Выборочная 

совокупность для проведения опроса формирова-

лась методом доступных случаев. Также авторами 

был проведен фрейм-анализ 28 кейсов досуговых 

практик молодежи, контент-анализ публикаций 

150 аккаунтов в социальных сетях молодежи. 

В период с 2003 по 2009 год проведены опро-

сы ежегодно более 2,5 тыс. студентов вузов Челя-

бинской области. Тип выборки – многоступенча-

тая, серийная (вуз, курс, группа). Статистическая 

погрешность на каждом этапе исследований со-

ставляла не более 3,5 %.  

В феврале 2005 года проведен опрос 545 

школьников 7–9 классов и 570 учащихся начально-

го профессионального и среднего специального 

образования пяти городов Челябинской области  

(г. Челябинск, г. Златоуст, г. Коркино, г. Озерск и  

г. Южноуральск). Была использована многоступен-

чатая репрезентативная выборка: город, учебное 

заведение, класс, курс. Статпогрешность – 3,3 %.  

В 2007–2008 годах опрошено 910 школьников 

9–11 классов, 430 учащихся профтехучилищ, 430 

студентов средне-специального и 420 студентов 

высшего образования. Выборка многоступенчатая, 

квотная. Статпогрешность – 2,7 %. Методами сбо-

ра первичной информации выступили: анкетный 

опрос, глубинное интервью, анализ документов. 

Результаты и дискуссия  

Безусловно, досуг удовлетворяет в основном 

рекреационные потребности человека, а также 

потребности в общении и развлечениях. Исследо-

вание, проведенное среди школьников, студен-

тов, работающей молодежи в 2020 году, показало, 

что молодые люди в свободное время чаще пред-

почитают «сидеть в интернете» (83,3 % школьни-

ков, 77,1 % студентов, 53,7 % работающей моло-

дежи). Можно предположить, что такой высокий 

интерес молодежи к интернету определен прежде 

всего переходом многих образовательных учреж-

дений, коммерческих организаций в смешанный 

формат работы с применением дистанционных 

технологий в связи с развитием в стране и в мире 

новой коронавирусной инфекции COVID-19. 

Сравнение результатов исследования 2020 года  

с результатами 2003–2008 годов выявило, что 

популярность интернета в структуре досуга мо-

лодежи не была столь высокой, но уже тогда 

имела несомненную тенденцию к увеличению. 

Так, в 2003 году проводил время в интернете 

лишь каждый пятый опрошенный, а к 2007 году 

доля таковых увеличилась до 41 %. Повышенный 

интерес молодежи к медиапространству под-

тверждается и результатами российских исследо-

вателей [21].  

Вторым по популярности способом проведе-

ния досуга являются прогулки с друзьями (79,2 % 

школьников, 65,7 % студентов, 73,1 % работаю-

щей молодежи). Фрейм-анализ кейсов показал,  

что прогулки с друзьями для школьников – это  

не только вид развлечения, но и «способ отдох-
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нуть от родителей и школы». Опросы, проведен-

ные нами в 2007–2008 годах, показали, что прово-

дить время с друзьями предпочитали не более  

2,5 % опрошенных в каждой группе молодежи. 

Существенный рост в 2020 году данного вида до-

суговой деятельности свидетельствует о том, что  

у современной молодежи имеется потребность  

в коммуникации.  

Значительная часть современной молодежи 

предпочитает в свободное время заниматься спор-

том. Опрос среди школьников, студентов и рабо-

тающей молодежи в 2020 году показал, что  

у школьников занятия спортом занимают третье 

место по популярности (45,8 %). Заметно реже 

спортом увлекаются студенты и работающая мо-

лодежь. По сравнению с результатами опросов 

студенчества 2003–2009 годов доля молодых лю-

дей, занимающихся физической культурой и спор-

том, заметно снизилась. Снижение интереса моло-

дежи к спорту является одним из показателей не-

гативного воздействия медиапространства  

на молодых людей. Современные молодые люди 

вместо активного образа жизни все чаще предпо-

читают виртуальный мир.  

Такой вид досуга, как чтение, занимает только 

четвертое место в рейтинге досуговых практик 

молодежи. 37,5 % школьников и 29,6 % работаю-

щих молодых людей читают «для удовольствия». 

Меньше всего читают студенты вузов (15,7 %). 

Наши опросы 2007–2008 годов свидетельствуют  

о еще меньшей доле респондентов, увлекающихся 

чтением книг.  

Современная молодежь все чаще предпочита-

ет свободное время проводить в кафе, барах, рес-

торанах, ночных клубах, кинотеатра, и совсем не-

значительная доля – в театрах и музеях. Анализ 

кейсов выявил ряд проблем в организации куль-

турного досуга современной молодежи, что, воз-

можно, и снижает ее интерес к культурному досу-

гу. Второй выявленной в ходе анализа тенденцией 

оказалось распространение относительно новой 

формы досуга – отдых школьников в торгово-

развлекательных центрах.  

В ходе исследований нас интересовал и во-

прос: «Как использует современная молодежь циф-

ровые технологии?» Результаты исследования 2020 

года показали, что большинство молодых людей  

в интернете предпочитают играть в компьютерные 

игры. Данные результаты подтверждаются и ре-

зультатами международных и общероссийских со-

циологических исследований [22–24]. Помимо про-

ведения свободного времени в интернете, молодежь 

использует цифровое пространство для получения 

информации о возможности организации своего 

досуга, общения в социальных сетях [25, 26]. По-

мимо общения в социальных сетях, молодежь от-

ражает в них свой досуг: делает фото во время от-

дыха и выкладывает в Инстаграм, ВКонтакте, отме-

чая друзей и геолокацию заведения. 

Выводы 

Анализ научной литературы, результаты про-

веденных авторами исследований за период с 2003 

по 2020 год выявили, что молодежь в настоящее 

время не менее, чем в начале 21 века, испытывает 

потребность в отдыхе, развлечении и общении, 

которые не связаны с работой или учебой.  

При этом большинство молодых людей распола-

гают достаточным количеством свободного вре-

менем для полноценного отдыха в течение дня.  

В то же время функция досуга как возможности 

для саморазвития теряет свою популярность у мо-

лодежи, а стремление к развлечениям, получению 

сиюминутного удовольствия становится основой 

для досуговой активности. Причем современное 

молодое поколение зачастую предпочитает пас-

сивные формы досуга. Телевидение уже не являет-

ся одной из приоритетных форм заполнения сво-

бодного времени – на первое место уверенно вы-

ходит проведение досуга в интернете, в том числе 

общение в социальных сетях, компьютерные игры 

и просмотр разного рода контента. По нашему 

мнению, это закономерный процесс, так как циф-

ровизация общества, меняющая мировоззрение  

и ценности людей, в первую очередь влияет  

и на образ жизни молодого поколения. Молодежь 

все чаще предпочитает свободное время проводить 

в кафе, барах и ресторанах. Спорт, чтение книг  

не привлекают современных подростков. Отсюда 

развитие у многих молодых людей физических 

заболеваний, психических и поведенческих откло-

нений, пристрастие их к вредным привычкам.  

Для того чтобы оценить последствия этого про-

цесса, необходимо проведение отдельного научно-

го исследования, так же как и новых исследований 

по выявлению компетенций для адаптации моло-

дых людей к цифровой среде. 

Кроме того, наше исследование выявило ряд 

проблем, связанных с организацией культурного 

досуга молодежи области. Посещение театров, 

музеев школьниками воспринимаются как «не ин-

тересное и скучное занятие». По нашему мнению, 

в настоящее время для более эффективной органи-

зации культурного досуга подрастающего поколе-

ния необходимы меры по массовому внедрению  

в различные учреждения культуры новых форм 

работы, возможно, с применением цифровых тех-

нологий. Виртуальная реальность должна исполь-

зоваться специалистами социально-культурной 

сферы не только с целью рекламы, но и для вне-

дрения новых форм организации досуга молодежи. 

Особое внимание необходимо обратить на соци-

альные сети, которые следует использовать в том 

числе и для онлайн- и офлайн-трансляции ключе-

вых событий, мероприятий культурных заведений. 

Все это естественным образом привлечет совре-

менных молодых людей и приобщит их к культу-

ре, желанию проводить свое свободное время  

в привычной для них обстановке. Повышение ка-
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чества и доступности таких форм культурного до-

суга, как музеи, театры, на основе активного ис-

пользования цифровых технологий, должно стать 

одним из приоритетных направлений региональ-

ной политики и органов местного самоуправления. 
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The article presents the survey findings of the status, challenges, and factors that affect 

changes in leisure activities of modern youth. The most common leisure practices, as well  

as problematic factors of destructive Internet influence on the leisure of modern youth, are re-

vealed. The survey aims at identifying the current status and specificities in the transformation  

of leisure activities of young people. Advanced digital technologies, total involvement of youth  

in media space, and representation of leisure in digital space result in a revision of approaches  

to leisure activity research among other key issues. The development of digital communication 

technologies adds a negative connotation to the «leisure activity» phenomenon. Furthermore, 

modern technologies presuppose mastering certain competencies aimed at their use; leisure time 

conception as an opportunity for young people’s self-development declines in popularity; and ob-

session with entertainment, instant gratification becomes crucial for leisure activities. The au-

thors’ conclusions are based on theoretical and methodological approaches to the problem  

of transformation of modern youth leisure activities under the influence of the digital environ-

ment. In addition, the article presents the data of sociological research conducted independently 

by the authors’ team in the period from 2003 to 2020 in the Chelyabinsk region. The data from 

the studies carried out in 2019-2020 serve as benchmarks. In December 2019, there was conduct-

ed a content analysis of the publications of 150 social media accounts of young people  

in the Chelyabinsk region. In January-March 2020, 300 respondents aged 16 to 30 years  

(N = 300) were interviewed in person, the average duration of the conversation was 60 minutes. 

In addition, the authors conducted a frame analysis of cases of young people’s leisure practices 

(N = 28 cases). The obtained results of 2019-2020 are compared to some data from the earlier au-

thors’ research in 2003–2009, which allow drawing some conclusions related to the status  

and specificities of the leisure activities transformation of modern youth. 

Keywords: leisure, leisure activities, youth, media space, Internet. 
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