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Здоровье населения, особенно подрастающего 
поколения, является одним из важнейших показа-
телей, определяющих потенциал страны, а также 
одной из характеристик национальной безопасно-
сти. Актуальность данной проблемы заключается в 
том, что на сегодняшний момент здоровье детского 
населения РФ оценивается как критическое. Исходя 
из этого, основными направлениями обеспечения 
национальной безопасности в сфере здоровья на-
ции сегодня являются усиление профилактической 
направленности здравоохранения, ориентация на 
сохранение здоровья человека, совершенствование 
в качестве основы жизнедеятельности общества 
института семьи, охраны материнства, отцовства и 
детства [15, ст. 75]. Осознается важность создания 
мотиваций и условий для здорового образа жизни 
(ЗОЖ). Под пропагандой ЗОЖ понимается широкий 
спектр деятельности, направленной на то, чтобы 
люди ответственнее относились к своему здоровью 
и располагали необходимой информацией для его 
сохранения и укрепления. И здесь большую роль 
могут оказать клубные учреждения, у которых 
имеется значительный опыт в области воспитатель-
ного воздействия на население, особенно на детей 
и подростков.

Активную поддержку на правительственном 
уровне пропаганда ЗОЖ получает в советский пери-
од истории нашей страны. Она была неотъемлемой 
частью коммунистического воспитания и «массовым 
фактором повышения производительности труда и 
борьбы с профессиональными вредностями произ-
водства» [2]. Кроме того, пропаганда физкультуры 
становится в это время одним из мощнейших ин-
струментов, направленных на развитие массового 
спорта и повышения обороноспособности страны. 
В это дело подключались множество организаций 
различных ведомств, в т. ч. и клубные учреждения.

Важной составляющей пропаганды ЗОЖ явля-
лась антиалкогольная пропаганда, усилившаяся в 
годы «перестройки». Под влиянием постановления 

ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и 
алкоголизма» стали проводиться безалкогольные 
праздники и обряды, работать безалкогольные кафе 
и бары [16, л. 168]. По активности применения 
данных форм работ Башкирская АССР не раз вы-
делялась среди других регионов России в отчетах 
Минкультуры РСФСР [1, л. 7]. В борьбе с пьянством 
широко использовались народные университеты, 
лектории и кинолектории [15, л. 343].

С октября 1985 г. в республике получили разви-
тие клубы трезвости, организованные при клубах, 
домах и дворцах культуры, красных уголках цехов 
предприятий. К началу следующего года опреде-
лились три категории данных клубов. К первой 
относились формирования, проводившие работу 
по реабилитации больных алкоголизмом. При-
мером здесь мог являться клуб «Оптимист» (ДК 
Уфимского моторостроительного производствен-
ного объединения). Вторая категория — клубные 
формирования, организовывавшие трезвый образ 
жизни, содержательный досуг для населения. Третья 
категория была представлена клубами антиалкоголь-
ной пропаганды. На базе, например, клуба «Факт»  
ДК Уфимского завода «Синтезспирт») проводилась 
и антиалкогольная пропаганда, и культурно-досу-
говая работа, и практическое лечение гипнозом. 
Однако, в целом, участие многих клубов в анти-
алкогольной кампании было сугубо формальным и 
не способствовало ее успешности.

Пропаганде здорового образа жизни способ-
ствовали и физкультурно-оздоровительные меро-
приятия, проводимые клубными учреждениями. 
Большую роль в их развитии сыграли культурно-
спортивные комплексы (КСК). В целях активизации 
деятельности КСК был проведен смотр их работ 
[1, с. 7]. Одним из лучших в республике был признан 
комплекс села Кушнаренково — центра большого 
сельскохозяйственного района. Помимо основного 
киноконцертного зала, здесь функционировали 
лекционный, выставочный, зал новых обрядов, 
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зал для массовых мероприятий, помещения для 
спортивных занятий (гимнастикой, тяжелой атле-
тикой, спортивными играми), детская спортивная 
школа [4, л. 2]. В рамках КСК республики прово-
дились культурно-спортивные праздники, тема-
тические вечера, спортивные викторины, походы 
выходного дня и другие спортивные состязания. 
Весьма распространенными были соревнования 
«Всей семьей — на лыжи», «Папа, мама и я — спор-
тивная семья, «Всей семьей — на плавание» и т. д. 
О развитии данного направления культпросветра-
боты свидетельствовало и активное формирование 
спортивно-оздоровительных клубных формиро-
ваний: клубов любителей спорта, бега, здорового 
образа жизни, различных оздоровительных групп 
[3, с. 226—227] и т. п.

Большую роль в пропаганде здорового образа 
жизни играли и туристические самодеятельные объ-
единения, действовавшие при некоторых клубных 
учреждениях. Создавались туристические клубы и 
станции, в т. ч. для детей. Известна в республике 
была, например, «Детская туристическая станция», 
открытая в 1990 г. в Белорецке. Значительное раз-
витие получили неорганизованные и слабо орга-
низованные формы туризма, чему способствовало 
существенное увеличение транспортных средств, 
находящихся в личной собственности граждан. 
Приметой времени явилось и возрастание значи-
мости в глазах населения семейного досуга, о чем 
свидетельствовало, в частности, распространение 
семейных турпоходов.

В кризисные 1990-е годы из-за недостатка фи-
нансирования прекратили действовать при клубных 
учреждениях многие оздоровительные центры, 
комнаты психологической разгрузки и здоровья. За-
былись распространенные раньше среди любителей 
физической культуры мероприятия «Поезд здоро-
вья», «Всей бригадой на стадион», «Лыжня зовет!». 
Здесь можно выделить не только материальный 
фактор, но и нежелание людей участвовать в меро-
приятиях, когда-то насаждавшихся руководством. 
Сказался и недостаток свободного времени из-за 
двойной занятости части населения, увеличение 
числа люмпенов.

Только в конце 1990-х годов можно было 
говорить о возрождении массовой спортивно-
физкультурной работы. В начале XXI в. начался 
процесс восстановления в клубных учреждениях 
упраздненных коллективов физической культуры и 
штатных физкультурных работников. В пропаганде 
здорового образа жизни вновь стали использоваться 
кино- и видеосредства. Например, во многих клуб-
ных учреждениях для школьников проводились 
кинолектории по борьбе с пьянством, курением и 
наркоманией.

Следует отметить, что культурно-досуговые 
меро приятия проводились в соответствии с общей 
те мой текущего года, объявляемой Указами Пре-
зидента Республики Башкортостан. Каждый год 
был посвящен одному из направлений социальной 
политики, что давало возможность объединять 
усилия органов государственной власти, местного 
самоуправления, всей общественности на решение 
социальных вопросов. О том, что проблемам детей 

и молодежи, а, следовательно, и здоровью будущего 
поколения, стало уделяться больше внимания, сви-
детельствовала тематика годов рубежа веков.

Так, 1998-й год был объявлен «Годом семьи, уси-
ления защиты, материнства и детства». В 1999 г. — 
«Год ребенка» — начала реализоваться Президент-
ская программа «Дети Республики Башкортостан», 
рассчитанная на до 2005 г. Она включала в себя 
целевую программу «Организация досуга, отдыха 
и оздоровления детей» [6]. Впервые на серьезном 
уровне была организована культурно-массовая рабо-
та среди групп детей, наиболее остро нуждавшихся 
в поддержке. Так, проведен I Республиканский 
культурно-спортивный фестиваль воспитанников 
детских домов. Кроме того, Республиканский центр 
народного творчества организовал IV культурно-
спор тивный фестиваль учащихся коррекционных 
школ, школ-интернатов [11].

Логическим продолжением общей направлен-
ности социально-культурной политики были и темы 
следующих годов: 2000-й год — «Год молодежи», 
2001-й — «Год матери». Тематика последующих 
годов (2002-й — «Год здоровья», 2003-й — «Год 
спорта и здорового образа жизни», 2004-й — «Год 
окружающей среды», 2005-й — «Год профилактики 
наркомании, алкоголизма и табакокурения») говорит 
об актуальности в начале нового тысячелетия такой 
проблемы как здоровье человека и, следовательно, 
об активизации пропаганды здорового образа жизни 
в республике. Об этом свидетельствует и принятие 
«Программы развития физической культуры, спорта 
и самодеятельного туризма в Республике Башкор-
тостан на 200—2005 годы» [12], где учитывались и 
возможности клубных учреждений в организации 
физкультурно-оздоровительной работы среди на-
селения.

Свою специфику, определенную современной 
действительностью, имеет работа по формирова-
нию ЗОЖ у подростков и молодежи. В условиях 
ослабления воспитательной функции семьи и 
общеобразовательных учреждений, коммерциали-
зации инфраструктуры досуга, распространения 
средствами массовой информации низкопробной 
продукции, пропагандирующей праздный образ 
жизни, насилие, проституцию, наркоманию, под-
ростки и юноши нередко поиску выхода из сложных 
жизненных ситуаций предпочитают употребление 
психоактивных веществ [8]. В 2005 г. был принят За-
кон РБ «О профилактике алкоголизма, наркомании и 
токсикомании в Республике Башкортостан». В нем, в 
частности, предусматривалось: организация досуга 
детей и подростков, создание клубов по интересам, 
кружков и объединений, расширение сети детских 
и подростковых клубов и туристских центров по 
месту жительства [7].

Спортивные любительские объединения стано-
вились весьма распространенными и среди людей с 
ограниченными возможностями. Благодаря деятель-
ности образованных в 1990-е годы республиканских 
физкультурно-спортивных организаций (спортивно-
реабилитационный центр инвалидов по зрению 
«Луч», клуб «Идель», Спортивный союз глухих 
РБ Всероссийского общества инвалидов) в начале 
2000-х годов осуществлялась массовая оздорови-
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тельная работа на базе уже около 50 клубов ин-
валидов. Как правило, в республике действовали 
раздельные спортивные организации незрячих 
и слабовидящих, глухих и людей с поражением 
опорно-двигательного аппарата. Это позволяло наи-
более полно учитывать специфику каждой категории 
инвалидов в интересах их социальной адаптации 
и физического развития. С середины 90-х годов 
ХХ века для данной категории населения стали 
проводиться соревнования по спортивному туризму 
[5, с. 115—116].

В начале 2000-х годов сотрудники Респу-
бликанского дома творчества инвалидов ввели в 
практику своей работы новую форму активного 
отдыха — игровые соревнования «КИСИ» (команд 
интеллектуального современного искусства) для ин-
валидов по зрению всей республики с применением 
художественно-тематических программ и турнира 
«знатоков», а также — игровую программу «Наша 
местная, самая чудесная» среди команд местных 
организаций Всероссийского общества слепых. Все 
вышеперечисленные факты свидетельствуют о том, 
что досуговая работа среди людей с ограниченными 
возможностями стала более организованной и на-
сыщенной.

Из-за негативных последствий социально-
экономических преобразований, проводимых в 
стране, с начала 90-х гг. ХХ в. стала снижаться 
численность занимающихся в РБ самодеятельным 
туризмом. Только с 1996 г. данная ситуация стала 
выправляться, при этом новое развитие получает в 
некоторых клубных учреждениях детский туризм 
[5, с. 118—120]. Во многом это связано с реализа-
цией вышеуказанных нормативно-правовых актов 
в области физической культуры, туризма, а также 
президентской программы «Дети Республики 
Башкортостан». К 2005 г. число занимающихся са-
модеятельным туризмом возросло по сравнению с 
1995 г. в 5,6 раза. Расширялись и его виды. Весьма 
перспективным направлением, позволяющим ис-
пользовать уникальные природные возможности 
Башкортостана для оздоровления граждан, стал 
в начале XXI в. экологический туризм. Это на-
правление реализуется в клубах в виде проведения 
различных экологических акций, фотовыставок на 
соответствующую тему, организации работы эколо-
туристических кружков [9].

Понимание государством социальной значимо-
сти рассматриваемой проблемы предопределило 
разработку республиканской целевой программы 
«Формирование здорового образа жизни у на-
селения Республики Башкортостан, включая со-
кращение потребления алкоголя, табака и борьбу 
с наркоманией, на 2011—2015 годы». В отчетах 
за первый год ее реализации отмечается, что в 
клубных учреждениях республики прошли раз-
нообразные мероприятия по формированию ЗОЖ: 
театрализованные представления, выступление 
лекторов, концерты, КВН, спортивно-массовые ме-
роприятия («Массовая зарядка», «Зимние забавы», 
«Веселые старты», «Лыжня России»), эстафеты, 
соревнования по борьбе «Куреш», футболу, во-
лейболу, шахматам, шашкам и т. п. [14]. В 2013 г. 
данная программа утратила силу, т. к. основные ее 

положения вошли в государственную программу 
«Развитие здравоохранения Республики Башкор-
тостан» (2013—2020 гг.) [10].

Следует, однако, заметить, что, несмотря на 
большой объем проводимой клубными учреждени-
ями работы по пропаганде ЗОЖ, данные мероприя-
тия пока еще не носят систематический характер. 
Между тем у клубов есть свои преимущества перед 
другими организациями культуры и спорта в этой 
сфере деятельности. Они обусловлены широтой 
их функций, альтернативностью средств и методов 
воспитательного влияния на различные социаль-
ные группы. Здесь у населения есть возможность 
развивать самодеятельные начала, проявлять свою 
культурную активность. Особенно это актуально для 
детей и подростков, которые с учетом собственных 
интересов и способностей могут вступить в какое-
либо клубное объединение, способствующее фор-
мированию здорового образа жизни.
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Promotion of healthy lifestyles in the work of clubs 
(1985—2000s): the materials of Bashkortostan
S. A. Badretdinova, Bashkir State University Sterlitamak branch, Sterlitamak, 
Russian Federation, bca1978@rambler.ru

The article is devoted to the topical problem of promoting a healthy lifestyle (HLS). A wide range 
of possibilities in its implementation have clubs. In this regard, the paper reveals the role of clubs in 
promoting healthy lifestyles since 1985 to the present. On the basis of archival and published materials 
of Bashkortostan analyzes the various forms and methods of this direction of club work, its regula-
tory framework, the degree of development in different time periods. It turns out that if 1985-1991 
HLS promotion has intensified and has taken on new forms, compared to the pre-perestroika period, 
in the crisis of the 1990-ies it has been unjustly forgotten. Only since the late 1990s, there has been 
a revival of this activity clubs. The author comes to the conclusion that, despite the large amount of 
club work to promote healthy life, it has not yet become systematic, often a mere formality.

Keywords: club facilities, promotion and formation of healthy lifestyle, sports, Bashkir ASSR, 
the Republic of Bashkortostan.
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