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Основываясь на анализе мировых прак-

тик, страны мира можно условно разделить на 

две категории. Первую составляют государст-

ва, где подстрекательство к самоубийству не 

рассматривается как уголовное деяние. Среди 

них Австралия, Китай, Корея и Швеция [4, 

с. 474].  

В странах второй категории вопрос ответ-

ственности за оказание помощи в самоубий-

стве либо стимулирование к таковому стоит 
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весьма остро. Исследование М. В. Талана, 

А. Е. Шалагина и А. Д. Идиятуллова показы-

вает, что законодательства более чем 160 

стран мира содержат нормы, предполагающие 

уголовную ответственность за факт участия в 

самоубийстве другого лица. Это свидетельст-

вует о глобальности проблематики и подчер-

кивает важность обмена международным 

опытом для предотвращения этого социально-

го недуга [3, с. 108]. 

Определенная категория государств, сре-

ди которых можно выделить страны Содру-

жества Независимых Государств, Соединен-

ные Штаты Америки, Австралию, Бразилию и 

Швейцарию, вводит четкие рамки, описы-

вающие подобные поступки как уголовные 

деяния. Нормы уголовного законодательства 

этих стран нацелены на разграничение и пре-

сечение различных вариантов уголовно нака-

зуемых поступков, связанных с самоубийст-

вом. К ним относят: подстрекательство или 

стимулирование к самоубийству; оказание 

содействия в совершении самоубийственного 

акта; убеждение в неотвратимости или необ-

ходимости лишения себя жизни; проявление 

одобрения суицидального поступка; влияние 

на принятие решения о самоубийстве. 

В Российской Федерации в ст. 110 УК РФ 

предусмотрены санкции за доведение до са-

моубийства, ст. 110.1 УК РФ зафиксировала 

наказания за склонение к суициду или содей-

ствие в его осуществлении, ст. 110.2 УК РФ 

установила ответственность за организацию 

деятельности, направленной на побуждение к 

совершению самоубийства. Таким образом, 

российское законодательство выделяет три 

основных вида преступлений, связанных с 

суицидальной тематикой, предусматривая 

уголовную ответственность за такие действия. 

Для того чтобы детально сравнить уго-

ловное законодательство России и других 

стран, необходим анализ правовых норм, в 

особенности концепции «приведение к само-

убийству».  

Наибольший интерес представляют стра-

ны Содружества Независимых Государств, 

поскольку их законодательство во многом 

было сформировано на основе Модельного 

Уголовного кодекса, принятого в 1996 году. 

Это позволит наиболее полно оценить и со-

поставить подходы к уголовной ответствен-

ности за действия, связанные с самоубийст-

вом, в международном контексте. 

 

На территории бывших советских рес-

публик уголовное право по-разному подходит 

к вопросу о доведении до самоубийства. Изу-

чив различные кодексы, мы выделили два ос-

новных подхода к закреплению данной нор-

мы. Некоторые страны, как Туркменистан и 

Молдова, включают ее в общую статью, охва-

тывающую несколько аспектов связанных с 

самоубийством, в то время как в Российской 

Федерации этот акт определен отдельной 

статьей. 

Говоря об индивидуальных характери-

стиках указанного преступления, интересно 

отметить, что большинство законодательств 

не уточняют вины виновного лица, исключе-

ния составляют Армения и Кыргызстан, где в 

законе зафиксированы формы, такие как кос-

венный умысел и неосторожность. Что каса-

ется обстоятельств преступления, то постсо-

ветские законы обычно фиксируют факты до-

ведения до самоубийства или до попытки со-

вершить его.  

В некоторых странах, в том числе Литве, 

Кыргызстане и Молдове, действия, которые 

могут привести человека к самоубийству, не 

относятся к категории уголовных деяний. 

Способы, способствующие такому исходу, 

неодинаковы и зависят от законодательства 

конкретной страны. Например, в Азербай-

джане, Армении, Грузии, Казахстане, Кыр-

гызстане, Таджикистане и Узбекистане при-

меняются подходы, схожие с теми, что ис-

пользуются в России.  

В Туркменистане особым вниманием от-

личается правонарушение в виде клеветы, 

рассматриваемое как одна из форм, ведущих к 

трагедии, в то время как в Литве обращают 

внимание на так называемое «коварное обра-

щение». Законодательство Молдовы же не 

устанавливает точных определений для мето-

дов, которые могли бы заставить человека 

совершить самоубийство [1, с. 402]. 

Содействие в построении эффективной 

судебной практики и предупреждении таких 

действий требует внимательного рассмотре-

ния этих различий и схожести уголовных 

норм разных государств. 

Становится очевидным, что мировые пра-

вовые системы неоднозначно трактуют ответ-

ственность за подобные действия. Примером 

либерального подхода служат законодатель-

ные нормы Австралии, Китая, Кореи и Шве-

ции, где нет прямой юридической ответствен-
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ности для людей, влияющих на решение дру-

гого лица покончить с собой. 

Напротив, в ряде других стран, в числе 

которых Россия, нации СНГ, Соединенные 

Штаты Америки, Бразилия и Швейцария, за-

конодательство заостряет внимание на уго-

ловной ответственности в случаях доведения 

до самоубийства. Это устанавливает серьез-

ные правовые рамки вокруг данного вопроса 

и подчеркивает моральный аспект проблемы. 

В контексте Европы ситуация еще более 

многообразная. Швейцария, Дания и Швеция, 

например, имеют статьи в своих уголовных 

кодексах, явно пресекающие побуждение к 

самоубийству и оказание помощи в его со-

вершении. Аналогичные нормы содержатся и 

в уголовном законодательстве Австрии, кото-

рое подразумевает наличие консультаций с 

потерпевшим [5, с. 349]. 

В Голландии за подстрекательство к со-

вершению самоубийства или предоставление 

помощи в этом также предусмотрена уголов-

ная ответственность. Во Франции же ответст-

венность возникает лишь за распространение 

информации о товарах или методах, которые 

могут быть использованы для самоубийства. 

Стоит отметить, что, несмотря на объеди-

нение европейских стран под эгидой Евро-

пейского Союза, уголовное законодательство 

в его членских странах остается неунифици-

рованным. Это влечет за собой разнообразие 

подходов к определению ответственности за 

деяния, связанные с самоубийствами. В част-

ности, в отличие от российского законода-

тельства, многие страны ЕС не делают четко-

го разграничения между понятиями вроде 

«доведение до самоубийства» и «содействие» 

или «пособничество» в таких актах. 

Таким образом, анализ показывает, что 

законодательное регулирование преступле-

ний, связанных с самоубийствами, меняется 

от одной страны к другой, отражая особенно-

сти национальных уголовных систем и куль-

турно-исторические контексты [2, с. 686].  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обращая взгляд на постсоветские госу-
дарства, к которым относятся, например, 
Польша и Болгария, можно заметить, что за-
конодательные акты этих стран предусматри-
вают карательные меры за причинение смерти 
через самоубийство. В ряде случаев отличие 
законодательства заключается в разделении 
преступлений на простые и сложные, что мо-
жет повлечь за собой ужесточение наказания. 

Европейские страны едины в вопросе 
уголовного преследования за пособничество в 
самоубийстве, и этот факт подчеркивает серь-
езность проблем, связанных с квалификацией 
подобных действий. Действующее законода-
тельство отражает стремление к справедли-
вому установлению ответственности и требу-
ет тщательного рассмотрения деталей каждо-
го отдельного случая. 

Таким образом, основываясь на изучении 
уголовных кодексов различных стран, стано-
вится ясно, что подавляющее большинство 
государств предусматривает наказание за со-
действие в самоубийстве. Отдельные страны 
идут дальше, уголовно преследуя и тех, кто 
склоняет к подобным поступкам, тем самым 
расширяя рамки ответственности. В совре-
менном уголовном праве стран Европы и Рос-
сийской Федерации особое внимание уделя-
ется борьбе с преступлениями, связанными с 
самоубийствами. Нормы закона строго регла-
ментируют и наказывают действия, которые 
могут спровоцировать или пособничать в со-
вершении самоубийства, устанавливая ответ-
ственность для тех, кто поощряет или облег-
чает совершение подобных актов. Такова со-
временная юридическая реальность: строгая 
нормативная база направлена на защиту чело-
веческой жизни и предотвращение преступ-
лений, имеющих отношение к самоубийствам. 
Все это свидетельствует о высокой роли и 
значении законодательной системы в борьбе с 
актами отчаяния и дает возможность заду-
маться о более глубоких причинах подобных 
происшествий, что, несомненно, актуально в 
наше время. 
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