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1Сегодня общечеловеческие ценности являют-
ся предметом различных гуманитарных исследо-
ваний: социологических, психологических, лингво-
культурологических, психолингвистических. 

В разных гуманитарных областях понятие 
«ценность» определяется по-разному, но в каждом 
из них говорится об особой значимости представ-
лений/убеждений человека в его восприятии дей-
ствительности. Так, польский психолингвист Бар-
бара Родзевич под ценностью понимает «объекты 
действительности, явления и абстрактные идеи, 
являющиеся воплощением общественных идеалов, 
служащих образцом должного и представляющих 
для человека всё значимое, дорогое, предпочти-
тельное и совершенное»1. Аксиологический под-
ход в изучении ценностей позволяет говорить об 
отношении человека к окружающему миру. Любое 
явление находит своё отражение в языке, в том 
числе и ценности. Лексические ресурсы языка яв-
ляются одной из самых ярких форм представления 
языкового сознания, под которым мы понимаем 
«совокупности образов сознания, формируемых и 
овнешняемых при помощи языковых средств – 
слов, свободных и устойчивых словосочетаний, 
предложений, текстов и ассоциативных полей»2. 
Ассоциативный эксперимент – один из методов, 
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позволяющих выявить смысловую нагрузку поня-
тий, отношение респондентов к каким-либо явле-
ниям и понятиям и тенденции в развитии воспри-
ятия базовых ценностей. 

Ассоциативный эксперимент – это прием, на-
правленный на выявление ассоциаций, сложив-
шихся у индивида в его предшествующем опыте3. 
В исследовании ценностей свободный ассоциа-
тивный эксперимент играет важную роль, так как 
данный эксперимент позволяет, с нашей точки 
зрения, наиболее полно раскрыть семантическую 
наполняемость слов-ценностей или, наоборот, вы-
явить семантическое опустошение того или иного 
понятия4. 

К несомненным достоинствам этого метода 
можно отнести следующие моменты:2 

1) эксперимент прост в проведении; 
2) заполнение анкеты занимает 7–10 минут;  
3) испытуемому предлагают ответить словом, 

первым пришедшим в голову при предъявлении 
слова-стимула, не ограничивая ни формальные, ни 
семантические особенности слова-реакции. 

Метод свободных дефиниций или методика 
прямого толкования слова представляет собой раз-
вернутое толкование, описание значения и объёма 
слова. Данная методика помогает исследователю 
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изучать обыденное сознание рядового носителя 
языка, а также выявлять, насколько актуально 
осознание опрашиваемыми внутренней формы 
толкуемых слов5, в нашем случае – слов-ценно-
стей. Например, для представителей младшего 
поколения (от 17 до 25 лет) достаток – это «воз-
можность не отказывать себе ни в каких удоволь-
ствиях», «материальный или моральный показа-
тель того, что человек достиг в своей жизни», «со-
стояние человека, при котором удовлетворены все 
его материальные потребности», «необходимый 
минимум для счастливого существования челове-
ка. И у каждого человека он на разном уровне». 
Молодые люди активно включаются в процесс 
накопления материальных благ, они устанавлива-
ют для себя минимальные границы «счастливого 
существования» («необходимый минимум») и 
имеют представление о верхнем пределе своего 
достатка («возможность не отказывать себе ни в 
каких удовольствиях»). 

Результаты кластерного анализа отражают 
когнитивные процессы: как испытуемые выделяют 
признаки, объединяют слова в группы. Результаты 
данного анализа также позволяют выявить семан-
тические связи, которые опрашиваемые устанав-
ливают между предложенными словами. Испы-
туемым предлагается распределить предложенные 
слова по группам. Ни количество групп, которые 
могут быть выделены, ни количество слов в каж-
дой из них не ограничиваются. При проведении 
данного эксперимента мы просили испытуемых 
для каждого кластера подобрать из предложенных 
слов общее понятие. Таким образом, мы составили 
список ценностей, с которым работали позднее. 
Сопоставив и проанализировав полученные кла-
стеры ценностей, выделенные старшим и младшим 
поколением (нас интересовали в первую очередь 
наиболее ёмкие по значению понятия), мы выяви-
ли, что для представителей обоих поколений в 
качестве ценностей выступают одни и те же поня-

тия. Например, и для старшего, и для младшего 
поколений важны любовь, дружба, здоровье (своё 
собственное и близких людей), свобода, вера и 
творчество. Эти совпадения свидетельствуют о 
том, что у представителей одной культуры (пусть 
даже они воспитывались в разное время, в разных 
политических и идеологических условиях) одна 
«центральная зона» культуры, некий общий не-
осознаваемый стержень, который является осно-
вой этничности. 

Итак, цели и задачи исследования диктуют 
выбор методов. Свободный ассоциативный экспе-
римент помогает исследователю достаточно полно 
раскрыть семантическую наполняемость понятий. 
Метод свободных дефиниций используется, когда 
необходимо установить, насколько хорошо носи-
тель языка актуализирует внутреннее содержание 
слов. Кластерный анализ помогает выявить те при-
знаки, по которым опрашиваемые распределяют 
слова по группам.  

 
                                                           
1 Родзевич Б. Система ценностей в языковом сознании 
поляков // И вновь продолжается бой…: сб. науч. ст., 
посвященный юбилею д-ра филол. наук, проф. С.Г. Шу-
лежковой. Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 2010. С. 222. 
2 Тарасов Е.Ф. Актуальные проблемы анализа языкового 
сознания // Языковое сознание и образ мира: сб. ст. / 
отв. ред. Н.В. Уфимцева. М.: Ин-т языкознания РАН, 
2000. С. 26. 
3 Горошко Е.И. Интегративная модель свободного экс-
перимента. Харьков; М.: Изд. группа «РА–Каравелла», 
2001. С. 320. 
4 Чиркова О.И. Духовные ценности как зеркало жизни 
современного российского общества (по результатам 
ассоциативного эксперимента) // Научный поиск: мате-
риалы третьей науч. конф. аспирантов и докторантов. 
Социально-гуманитарные науки. Челябинск: Издатель-
ский центр ЮУрГУ, 2011. С. 120–123. 
5 Белянин В.П. Психолингвистика. 4-е изд. М.: Флинта: 
Московский психолого-социальный институт, 2007. 
С. 146. 
 

Поступила в редакцию 10 июня 2012 г. 


