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Аннотация. Процесс адаптации иностранных студентов в российской образовательной среде

представляет собой сложное многоуровневое явление, сочетающее образовательную и внеучебную
сферы. При этом внеучебная деятельность как одна из составляющих единого образовательного
процесса находится на периферии научного интереса. Целью статьи является анализ трудностей
иностранных студентов во внеучебной деятельности, способствующей раскрытию их внутреннего
потенциала в учебном процессе и эффективной адаптации в российской образовательной среде.
Для достижения поставленной цели авторами исследования были использованы метод анкетирова-
ния, интервьюирования и метод ретестовой надежности. Разработанная анкета предназначена для
выявления трудностей, которые испытывают иностранные студенты во внеучебной деятельности.
Расчет показателей корреляций ответов иностранных студентов на вопросы анкеты доказал ее на-
дежность, поскольку коэффициент (гн)реет равен 0,8. Иностранным студентам предлагалось указать
на проблемные сферы внеучебной социальной активности. В исследовании приняло участие
100 иностранных студентов различных специальностей Южно-Уральского государственного уни-
верситета и Челябинского государственного университета. Анализ полученных результатов вы-
явил, что наибольшее количество проблем связано с недостаточным владением русским языком,
с психологическим барьером при налаживании внеучебных межличностных коммуникаций в сфе-
ре организации досуга. Полученные данные могут быть положены в основу работы подразделений
университета, занимающихся адаптацией иностранных студентов в русскоязычной образователь-
ной среде. 
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зовательная среда университета, внеучебная деятельность 

Благодарности. Работа выполнена при поддержке кафедры иностранных языков Южно-
Уральского государственного университета (НИУ).  

 
Для цитирования: Дмитрусенко И.Н., Маркусь А.М. Анализ трудностей во внеучебной дея-

тельности иностранных студентов в российской образовательной среде // Вестник ЮУрГУ. Серия
«Образование. Педагогические науки». 2022. Т. 14, № 3. С. 96–111. DOI: 10.14529/ped220309 

 
 

 
 

___________________ 
© Дмитрусенко И.Н., Маркусь А.М., 2022 



Дмитрусенко И.Н., Маркусь А.М.        Анализ трудностей во внеучебной деятельности  
   иностранных студентов в российской образовательной среде   

Вестник ЮУрГУ. Серия «Образование. Педагогические науки». 
2022. Т. 14, № 3. С. 96–111  97

Введение 
Интернационализация и глобализация в 

сфере образования способствовали раскры-
тию потенциала деятельности российского 
вуза в отношении обучения иностранных сту-
дентов. В настоящее время их обучение и со-
провождение является обязательным и важ-
ным элементом деятельности, показателем 
успешности вуза в российской системе обра-
зования. Процесс обучения иностранных сту-
дентов ориентирован не только на формиро-
вание их профессиональной компетентности и 
взаимодействия внутри академической груп-
пы, но и ориентирован на совершенствование 
личностных качеств.  

Образовательная среда вуза представляет 
собой комплексное явление, включающее в 
себя непосредственно учебную деятельность, 
направленную на достижение поставленных 
целей освоения определенных дисциплин. 

Одной из составляющих данной среды явля-
ется внеучебная деятельность. Сочетание 
учебной и внеучебной деятельности способ-
ствует созданию целостного синергетического 
эффекта. Согласно нормативно-правовым до-
кументам [16, 17] «внеучебная деятельность 
вуза является непосредственной составляю-
щей образовательной программы обучения, 
которая нацелена на развитие личностных и 
профессиональных умений» [3, с. 36].  

Данную взаимосвязь учебной и внеучеб-
ной деятельности необходимо учитывать при 
адаптации иностранных студентов к россий-
ской образовательной среде вуза. Учебный и 
внеучебный компоненты жизни студентов 
определяют суммарно эффективность освое-
ния иностранными студентами не только но-
вого для них языка, но и специфических про-
фессиональных знаний и умений. 

Иностранные студенты, получающие 
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высшее образование в Российской Федерации, 
преодолевают ряд трудностей, которые ус-
ловно можно разделить на проблемы, связан-
ные с учебным процессом, и на проблемы, 
относящиеся к их внеучебным видам актив-
ности. Представляется, что внеучебный ком-
понент, включающий в себя налаживание 
студентами внеучебной жизни за счет форми-
рования новых социальных связей, самореа-
лизации и самоактуализации в новой среде, 
можно рассматривать в качестве неспецифи-
ческого компонента, так как он одинаково 
значим для студентов любого направления 
профессиональной подготовки. 

Изучение проблематики организации 
внеучебной деятельности иностранных сту-
дентов, на наш взгляд, может рассматриваться 
как интегративный подход к пониманию осо-
бенностей адаптации иностранных студентов 
в российские культурные реалии, специфике 
индивидуального реагирования на возникаю-
щие трудности, а также поиска личностных, 
организационных и социальных ресурсов 
адаптации иностранных студентов к новой 
среде. 

Целью данной статьи является анализ 
трудностей иностранных студентов во вне-
учебной деятельности, способствующей рас-
крытию внутреннего потенциала иностран-
ных студентов в учебном процессе и их эф-
фективной адаптации в российской образова-
тельной среде. Для достижения данной цели 
были определены и последовательно реша-
лись следующие задачи: 1) проанализировать 
современную научную литературу по про-
блеме адаптации студентов к реалиям другой 
культуры, относящимся к внеучебным видам 
активности; 2) охарактеризовать и проанали-
зировать анкету для выявления внеучебных 
трудностей иностранных студентов в адапта-
ции к русскоязычной среде; 3) изучить труд-
ности, влияющие на дезадаптацию иностран-
ных студентов в различных видах внеучебных 
активностей. 

Обзор литературы  
В системе образования ключевым факто-

ром является сочетание учебной и внеучебной 
деятельности. В данной статье мы акцентиру-
ем внимание на анализе внеучебной деятель-
ности иностранных студентов. В Федеральном 
государственном образовательном стандарте 
[23] внеучебная или внеурочная деятельность 
представляет собой деятельностную органи-
зацию на основе вариативной составляющей 

базисного образовательного плана. При ана-
лизе работ мы обратили внимание на сферу 
применения данного термина: в отношении 
деятельности в вузе используется внеучебная 
деятельность. «Внеурочная» деятельность 
применяется при описании характеристик ме-
роприятий довузовского уровня.  

В исследовательском пространстве суще-
ствует ряд работ, актуализирующих проблему 
реализации внеучебной деятельности в вузе. 
Концептуальные основы изучаемого феноме-
на отражены в работах многих исследователей 
(Л.В. Алиева, Е.В. Андреева, Н.С. Бейлина, 
И.Н. Бригинец, П.М. Васильев, Р.В. Дружи-
нина, Т.Л. Иванайская, А.Б. Иванова, Д.А. Пи-
саренко, Ф.Д. Симбирякова, Н.М. Скребная, 
А.Н. Чиж, М. Ахмад, Р.Н. Ахар-Фуджии и 
др.) [4, 8, 10–12, 23, 26, 27]. Исследователи 
отмечают наличие во внеучебной деятельно-
сти формы неформального социального взаи-
модействия иностранных студентов с субъек-
тами образовательного процесса, организо-
ванного в свободное от занятий время. Диалог 
культур содействует профессионально-
личностному развитию студентов в условиях 
высшего учебного заведения [3, 5, 31, 32].  

Суть понятия внеучебной деятельности 
рассмотрена многими исследователями. Наи-
более полно и лаконично она представлена в 
работах Д.А. Писаренко и Ф.Д. Симбиряковой 
[19, 21]. Генезис понятия представлен в изы-
сканиях Е.В. Андреевой, раскрывающей обзор 
изменений содержания и формы внеучебной 
деятельности в разные исторические периоды 
[4]. Исследователи сходятся во мнении, что 
внеучебная деятельность является сложной 
самостоятельной системой взаимодействий 
субъектов [21], целостной динамической сис-
темой [19], в которой системообразующим 
фактором является формирование профессио-
нально компетентного будущего специалиста. 
Данный вид деятельности способствует фор-
мированию социальной компетентности ино-
странных студентов, поскольку создаются 
условия для самореализации и самораскрытия 
личности [5, 7, 22, 24].  

Иностранные студенты участвуют в ком-
плексе мероприятий, ориентированных на их 
включение в межкультурную коммуникатив-
ную деятельность, что способствует предос-
тавлению возможностей для социализации и 
интеграции иностранных студентов в россий-
скую образовательную среду. Внеучебная 
деятельность, направленная на взаимодейст-
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вие с иностранными студентами, является 
важной формой социально-культурной инте-
грации в российское образовательное про-
странство [15, с. 131]. О.С. Красильникова 
полагает, что данный вид деятельности «фор-
мирует гражданскую позицию иностранных 
студентов, создает условия, ориентированные 
на положительное отношение к культуре 
страны, в которой иностранные студенты по-
лучают образование» [14, с. 213]. 

В условиях глобализации обращение к 
культурному коду является важным фактором 
для иностранных студентов, так как позволяет 
им сохранять культурную идентификацию 
личности, например, самоощущения студента 
внутри конкретной культуры, при этом по-
требность в культурной идентификации со-
храняется [13]. 

Специфика внеучебной деятельности за-
ключается в ее позитивном влиянии на моти-
вацию и успеваемость иностранных студентов. 
Данный образовательный механизм позволяет 
студентам эффективно приспосабливаться к 
образовательному процессу, к студенческой 
жизни в новых условиях. М. Ромбокас под-
черкивает взаимосвязь между формой вне-
учебной деятельности, избираемой иностран-
ным студентом, и учебной дисциплиной, в ко-
торой представлены наивысшие результаты, и 
формирующимися у иностранного студента 
личностными качествами [9, 28]. Внеучебная 
деятельность способствует формированию 
интеллектуальной культуры [30] и социализа-
ции иностранных студентов. Г.Н. Фахретди-
нова подчеркивает, что посредством органи-
зации внеучебной деятельности возможно 
развивать и совершенствовать мягкие навыки 
студентов [29]. 

Типология и основные направления изу-
чения внеучебной деятельности представлены 
в изысканиях Д.А. Писаренко. Данное иссле-
дование является для нас ключевым [20, с. 7]. 
Д.А. Писаренко вводит классификацию по 
двум основаниям: внеучебная деятельность 
как часть системы образовательного процесса 
и как среда для самореализации личности, 
особое пространство для социокультурного 
воспитания.  

Различные формы внеучебной деятельно-
сти в университете ориентированы на инте-
грацию иностранных студентов в российскую 
образовательную среду, что способствует 
формированию «интернациональной культу-
ры российских университетов» [14, с. 213]. 

Е.М. Чикишев выдвигает гипотезу о том, что 
правильно выстроенная система внеучебного 
процесса в вузе направлена на социальную 
адаптацию и интеграцию иностранных сту-
дентов. Данная система подразумевает нали-
чие широкого спектра научных, творческих, 
общественных, спортивных мероприятий. 
Данное мнение разделяет Д.А. Писаренко и 
вводит новую типологическую форму – вирту-
альные мероприятия. Студенческие объеди-
нения способны преодолевать интеграцион-
ные и адаптационные преграды. Е.М. Чикишев 
подчеркивает функциональные обязанности 
кураторов во внеучебной деятельности: соз-
дание мультинациональных коллективов, 
консультирование по внеучебным процессам 
[25, с. 412].  

Проанализировав научную литературу, 
посвященную рассмотрению проблем и труд-
ностей, которые испытывают иностранные 
студенты во внеучебной деятельности, мы 
пришли к выводу, что данная проблематика 
находится на периферии научного интереса:  
в основном авторы выделяют необходимость 
интеграции внеучебной деятельности в обра-
зовательный процесс, заостряют внимание на 
положительном влиянии на учебный процесс, 
мотивационные стимулы иностранных сту-
дентов. Немногочисленные научные изыска-
ния [1, 18] отражают трудности, связанные с 
низким уровнем владения русским языком как 
иностранным. Студенты, которые владеют 
русским языком на хорошем уровне, погру-
жаются во внеучебную деятельность актив-
нее, и процесс адаптации проходит успешнее.  

Ряд исследователей [2, 6] выделяют про-
блему нехватки времени для участия во вне-
учебных мероприятиях, поскольку на началь-
ном этапе обучения они ориентированы только 
на учебную деятельность; другой проблемой 
является низкая внутренняя мотивация, обу-
словленная отсутствием заинтересованности 
и незначительного поощрения руководства и 
организаторов студенческой активности со 
стороны иностранных студентов.   

С целью исследования факторов, направ-
ленных на организацию внеучебных видов 
активностей иностранных студентов в рос-
сийской образовательной среде как залога 
повышения эффективности учебного процес-
са, проанализирована деятельность ведущих 
российских и зарубежных университетов. 
Рассмотрев организацию ведущих вузов в от-
ношении внеучебной деятельности, мы опре-
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делили наличие комплексного подхода к ор-
ганизации внеучебных активностей иностран-
ных студентов, заключающегося во взаимо-
действии следующих составляющих: универ-
ситет, центр международного сотрудничества 
(название вариативно) и студенческий интер-
национальный клуб (название вариативно) 
(табл. 1).  

Выявленные меры поддержки в россий-
ских вузах согласуются с представленным 
комплексным подходом, при котором взаимо-

связанно функционируют три структурных 
уровня: 1 – университет, 2 – центр междуна-
родного сотрудничества или центр поддержки 
иностранных студентов (название вариатив-
но), 3 – студенческий интернациональный 
клуб (Buddy Club), представляющий собой 
студенческое объединение волонтеров, актив-
но участвующих и организующих культурно-
спортивные мероприятия, направленные на 
адаптацию иностранных студентов в россий-
ской образовательной среде.  

Таблица 1 
Анализ мер поддержки иностранных студентов  

во внеучебной деятельности в российских и зарубежных вузах 

Название  
университета 

Административная 
структура вуза 

Специфика деятельности 

ТПУ Отдел по работе  
с иностранными  
студентами   
(далее ОРИС) 

Консультационная поддержка и рекрутинг абитуриентов из 
стран дальнего зарубежья по образовательным услугам уни-
верситета; 
адаптационные мероприятия иностранных обучающихся; 
Клуб BBC (Buddy Building Club) – студенческое волонтер-
ство.  
Члены клуба BBC организовывают ориентационные и куль-
турные программы 

ТГУ Отдел сопровождения  
и адаптации 

Языковая интеграция;  
организация культурных мероприятий;  
организация спортивных мероприятий; 
волонтёрское движение TSU-online 

ДВФУ ОРИС 
АРИС 

Центр русского языка и культуры; 
проведение культурных и спортивных мероприятий;  
АРИС ДВФУ – объединение российских и иностранных 
студентов ДВФУ, способствует расширению культурных 
связей 

НИУ ВШЭ Центр поддержки  
иностранных студентов  

Центр изучения русского языка; 
адаптационные вебинары; 
программа Бадди (волонтерство); 
Бадди – это студент НИУ ВШЭ, который добровольно помо-
гает иностранным студентам адаптироваться к жизни в новой 
культурной и социальной среде 

 МИСиС  Клуб интернациональной 
дружбы 

Клуб интернациональной дружбы НИТУ «МИСиС» – сту-
денческая организация, способствующая созданию комфорт-
ной среды для иностранных студентов;  
организация культурных мероприятий (День национально-
стей, модель ООН, экскурсии)  

 МФТИ Международный  
департамент  

Подготовительное отделение для иностранных граждан 
(ПОИГ); 
разработка и внедрение новых технологий и методов реали-
зации учебного процесса иностранных слушателей ПОИГ; 
организация и проведение культурных мероприятий для 
иностранных студентов 

РУДН Центр адаптации  
иностранных граждан 

Кабинет психологической поддержки; 
тьюторство; 
организация культурных и спортивных мероприятий 

ИТМО Центр обучения  
иностранных студентов 

Buddy System – это проект, обеспечивающий взаимодейст-
вие между иностранными и российскими обучающимися. 
В рамках программы к иностранным студентам прикрепля-
ются российские студенты-тьюторы (buddy) 
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В Южно-Уральском государственном 
университете также представлен комплекс-
ный подход к организации сопровождения 
интеграции иностранных студентов во вне-
учебную деятельность, при этом выделяется 
три структурных уровня работы по созданию 
среды культурного и творческого общения, 
содействующей самоопределению и самореа-
лизации личности (рис. 1): университетский 
уровень, центр социокультурной адаптации и 
уровень ассоциации иностранных студентов и 
выпускников. 

1. Университет определяет концепцию 
внеучебной деятельности, программу разви-
тия ценностных основ иностранных студен-
тов, осуществляет функции управления и раз-
вития стратегии в отношении внеучебных ак-
тивностей иностранных студентов. На уровне 
«Университета» представлена функция кон-
троля по выполнению графиков внеучебных 
мероприятий; согласование учебных про-
грамм и конкретных видов студенческой вне-
учебной деятельности, анализ эффективности 
проведенных мероприятий в целях интеграции 

Окончание табл. 1 

Название  
университета 

Административная 
структура вуза 

Специфика деятельности 

СПбПУ ОРИС Языковой клуб «Russian speaking club»; 
Межвузовский Фестиваль Дружбы Народов; 
тьюторская поддержка иностранных студентов; 
студенческая организация «Tutor Forces СПбПУ» (Tutor Forces, TF); 
проекты Tutor Forces; 
Buddy-программа Tutor Forces: тьюторы помогают с оформлением 
документов и решением бытовых проблем; 
языковые клубы Tutor Forces (совместно с Интерклубом 
PolyUnion) с привлечением иностранных студентов в качестве 
носителей языка; 
школа тьюторов Tutor School 

КФУ  Отдел адаптации 
иностранцев  

Содействие социальной, культурной, социально-академической 
и психологической адаптации иностранных граждан; 
клуб интернациональной дружбы  

ТюмГУ Центр привлечения 
и интеграции  
иностранных  
обучающихся 

Система ориентационного сопровождения и адаптации; 
ассоциация иностранных студентов; 
тьюторство 

СФУ Отдел социально-
культурной адапта-
ции иностранных 
граждан 

Проект «Сибирь.ру» – информирование об особенностях русского 
языка и культуры региона;  
Buddy Program (волонтерство) 

Калифорний-
ский техноло-
гический  
институт 

Международный 
офис  

Поддержка иностранных студентов и ученых в достижении про-
фессиональных и личных целей посредством консультирования; 
международные офисы состоят из Международных научных 
служб (ISS) и Международных студенческих программ (ISP) 

Оксфордский 
университет 

Международный 
офис 

Ознакомительные мероприятия для иностранных студентов; 
предсессионный курс английского языка для академических 
целей; 
консультирование 

Принстонский 
университет 

Международный 
офис 

Ознакомительные мероприятия для иностранных студентов; 
тьюторство; 
разработан «Путеводитель для иностранных студентов» 

Чикагский 
университет 

Управление  
по международным 
делам 

Индивидуальное консультирование; 
международный студенческий консультативный комитет (ISAC) 

Йельский  
университет 

Офис иностранных 
студентов и ученых 

Консультирование; 
проведение культурных мероприятий; 
акцент на различия культур; 
создание еженедельного информационного бюллетеня  
для иностранных студентов 
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учебной деятельности. Процесс интервьюиро-
вания осуществлялся посредством очного 
формата после учебного мероприятия по до-
говоренности с ведущими преподавателями 
дисциплин.  

В исследовании приняло участие 100 ино-
странных студентов, принадлежащих разным 
этническим культурам (африканцы, китайцы, 
арабы и другие) и обучающихся в Южно-
Уральском государственном университете и 
университете-партнере (Челябинский госу-
дарственный университет).  

Результаты и обсуждение 
Метод ретестовой надежности для анали-

за созданной авторами исследования анкеты 
доказал ее надежность, поскольку коэффици-
ент при измерении корреляций ответов рес-
пондентов, полученных при проведении по-
следовательных исследований, (гн)реет равен 

0,8, и он считается значимым при показателе 
от 0,8 до 1.  

Проанализировав полученные данные, мы 
пришли к следующим выводам: 

1. Большинство иностранных студентов 
знакомы с Ассоциацией иностранных студен-
тов и выпускников (34,5 %), также 25,5 % 
студентов называют Центр социокультурной 
адаптации и 22 % – языковой клуб. Больше 
трети иностранных студентов упоминают центр 
адаптации иностранных студентов (17 %).  

2. Иностранные студенты в ЮУрГУ и 
ЧелГУ имеют уникальную возможность по-
гружения во внеучебный процесс посредст-
вом применения информационных официаль-
ных источников, мобильных средств получе-
ния доступа к информации и активного 
взаимодействия с волонтерами и кураторами 
групп.  

Таблица 2 

Краткий обзор вопросов анкетирования на выявление трудностей  
иностранных студентов во внеучебной деятельности  

Примеры вопросов анкетирования Возможные ответы 
What measures for learning Russian 
as a foreign language are effective, in 
your opinion? (Several options are 
possible.) / Какие мероприятия по 
изучению русского языка как ино-
странного, по Вашему мнению, 
являются эффективными? 

Conversation Club (beginner level) / Разговорный клуб (начальный 
уровень) 
Conversation Club (advanced level) / Разговорный клуб (продвину-
тый уровень) 
Debating Club / Дискуссионный клуб 
Trip to student camp / Поездка в студенческий лагерь 
Participation in cultural events / Участие в культурных мероприятиях 
Visiting museums, exhibitions, concerts, etc. / Посещение музеев, 
выставок, концертов и др. 
Attending sport events / Посещение спортивных мероприятий 
Other / Другое: 

What activities for the study of Rus-
sian as a foreign language are ineffec-
tive, in your opinion? (Several options 
are possible.) / Какие мероприятия 
по изучению русского языка как 
иностранного, по Вашему мнению, 
являются неэффективными 

Conversation Club (beginner level) / Разговорный клуб (начальный 
уровень) 
Conversation Club (advanced level) / Разговорный клуб (продвину-
тый уровень) 
Debate Club / Дискуссионный клуб 
Trip to student camp / Поездка в студенческий лагерь 
Participation in cultural events / Участие в культурных мероприятиях 
Visiting museums, exhibitions, concerts, etc. / Посещение музеев, 
выставок, концертов и др. 
Attending sport events / Посещение спортивных мероприятий 
Your choice / Ваш вариант 

Please, indicate how difficult it is for 
you to attend extracurricular activi-
ties? (Several options are possible.) / 
Отметьте, какие Вы испытываете 
трудности при посещении мероприя-
тий по внеучебной деятельности 
(Возможно несколько вариантов.) 

I have an insufficient level of proficiency in Russian / У меня недоста-
точный уровень владения русским языком 
I find it difficult to overcome the language barrier / Мне трудно пре-
одолеть языковой барьер 
I am not interested in cultural events / Тематика культурных меро-
приятий мне не интересна 
I find it difficult to connect with other people / Мне трудно наладить 
контакт с другим человеком 
I feel uncomfortable in an unfamiliar envirinment / Я испытываю дис-
комфорт в незнакомой мне среде 
Other / Другое: 
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