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Аннотация. Переход современной экономики к Индустрии 4.0 заставляет основные отрасли

жизнедеятельности государства подстраиваться под реалии современной цифровизации. Это влечет
за собой цифровые трансформации во всех сферах, включая отрасль физической культуры и спорта.
Статья посвящена анализу опыта цифровой трансформации в сфере образования в общем, и в орга-
низациях отрасли физической культуры и спорта в частности. Авторы изучают опыт образователь-
ной организации высшего образования в подготовке кадров в области цифровых компетентностей.
Задачи исследования: выявить компетенции, направленные на формирование и развитие цифровой
компетентности будущих специалистов отрасли физической культуры; обосновать уровни освоения
компетенций; выявить цифровые сервисы, использование которых позволит обучающимся развить
свою цифровую компетентность; разработать методические рекомендации по использованию циф-
ровых технологий при выполнении индивидуальных заданий обучающимися по практике. Для ре-
шения поставленных авторами задач исследования были использованы методы анализа норматив-
ной базы исследуемого вопроса, анализа научной литературы и обобщения. Изучены ориентиры
цифровой трансформации, проанализированы нормативные документы, проведен анализ и обобще-
ние исследований по теме цифровой трансформации образования в отрасли физической культуры,
изучен опыт организации высшего образования в подготовке кадров для отрасли физической куль-
туры и спорта, обладающих цифровой компетентностью. В результате выявлена компетенция, позво-
ляющая реализовать задачу освоения обучающимися цифровой компетентности, а также определены
уровни ее сформированности. Авторы рекомендовали цифровые сервисы, использование которых
позволит обучающимся развить свою цифровую компетентность, а также разработали методические
рекомендации по их применению. 
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Постановка задачи 
В современных условиях развития обще-

ства и основных сфер его жизни, включая 
сферы экономики, образования и физической 
культуры, очень остро встает вопрос наличия 
цифровой компетентности практически у всех 
его членов. Информатизация общественной 
сферы, а теперь и переход к цифровой транс-
формации всех сфер жизни обязывает каждо-
го владеть цифровой компетентностью, а так-
же умением применять цифровые ресурсы во 
всех сферах своей жизнедеятельности. Осо-
бенно остро данная проблема проявляется в 
профессиональной деятельности человека.  

Эта же тенденция затронула и сферу фи-
зической культуры и спорта, как с позиции 
трансформации отрасли в целом, так и подго-
товки кадрового обеспечения отрасли в част-
ности. Наличие кадров, обладающих необхо-
димым уровнем цифровой компетентности, 

позволит достичь уровня цифровизации от-
расли, обозначенного в основных программ-
ных документах развития отрасли физической 
культуры и спорта. Необходимо отметить, что 
«в настоящее время отсутствуют единый ме-
тодический информационный ресурс в облас-
ти физической культуры, спорта и спортивной 
медицины, а также единая автоматизированная 
информационная система, обеспечивающая 
сбор, анализ и распространение для исполь-
зования в субъектах Российской Федерации  
и муниципальных образованиях передового 
опыта и практик развития физической куль-
туры и спорта» [18]. Исходя из этого, основ-
ной задачей в сфере цифровизации отрасли 
является разработка единого цифрового конту-
ра физической культуры и спорта, что в свою 
очередь требует наличия соответствующего 
кадрового обеспечения отрасли с определен-
ным уровнем цифровой компетентности.  
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Таким образом, можно констатировать 
наличие следующего противоречия: между 
потребностью в кадрах отрасли физической 
культуры и спорта, обладающих определен-
ным уровнем цифровой компетентности, спо-
собных реализовывать поставленные на дол-
госрочную перспективу задачи развития и 
трансформации отрасли и отсутствием тре-
буемого уровня этой компетентности у дейст-
вующего кадрового ресурса в отрасли.  

В этой связи в данной статье поставлены 
следующие задачи:  

1) проанализировать опыт цифровой 
трансформации в сфере образования, образо-
вательных организациях, в организациях от-
расли физической культуры и спорта в част-
ности; 

2) выявить компетенции, направленные 
на формирование и развитие цифровой ком-
петентности будущих специалистов отрасли 
физической культуры, в рамках реализации 
основной образовательной программы; 

3) обосновать уровни освоения компетен-
ции обучающимися, направленными на фор-
мирование цифровой компетентности в рам-
ках практической подготовки; 

4) разработать методические рекоменда-
ции по использованию цифровых технологий 
при выполнении индивидуальных заданий 
обучающимися по практике.  

Методы исследования 
Исходя из логики нашего исследования, 

которое носит в большей степени констати-
рующий характер, нами были использованы 
методы исследования, оптимальные для ис-
следований теоретического характера:  

– анализ нормативной базы исследуемого 
вопроса (изучение нормативов и ориентиров в 
рассматриваемом вопросе, анализ разрабаты-
ваемых документов для реализации образова-
тельной программы); 

– анализ научной литературы (описание и 
анализ результатов, обобщение материалов, 
анализ деятельности организаций); 

– обобщение (изучение опыта деятельно-
сти конкретной организации отрасли физиче-
ской культуры, описание). 

Анализ нормативных документов пока-
зал, что проблема цифровой трансформации,  
а также информатизации актуальная не толь-
ко для экономики в целом, что отмечается в 
программе Цифровая экономика [11] и стра-
тегии развития информационного общества в 
Российской Федерации на 2017–2030 годы 

[10], но и для отрасли физической культуры и 
спорта в частности, как одной из основных 
отраслей жизнедеятельности общества. Стра-
тегия развития отрасли физической культуры 
определяет необходимость «совершенство-
вания процесса сбора, анализа и управления 
данными, увеличение эффективности и ско-
рости принятия управленческих решений с 
использованием цифровых технологий» [19], 
в связи с чем цифровая трансформация сис-
темы управления отраслью становится одним 
из приоритетных направлений ее развития на 
период до 2030 года.  

Для достижения цифровой трансформа-
ции отрасли физической культуры и спорта 
была разработана «Ведомственная програм-
ма цифровой трансформации Министерства 
спорта Российской Федерации на период 
2022–2024 годы» [5], в которой университет 
совместно с учредителем может выполнить 
следующие мероприятия для обеспечения от-
расли кадрами с соответствующими компе-
тенциями: 

1) подключение к государственной ин-
формационной системе «Единая цифровая 
платформа «Физическая культура и спорт» 
(ГИС ФКиС), что позволит автоматизировать 
планирование, организацию, контроль и мо-
ниторинг деятельности организаций отрасли; 

2) исполнение государственной функции 8 
«Выработка и реализация государственной 
политики и нормативно-правового регулиро-
вания в сфере физической культуры и спорта, 
а также по оказанию государственных услуг и 
управлению».  

Таким образом, развитие и переход от-
расли, в том числе и образовательных органи-
заций высшего образования, на цифровую 
траекторию, а также обеспечение ее соответ-
ствующим кадровым потенциалом полностью 
регламентируется основными нормативными 
документами [5, 10, 11, 19]. 

Обзор литературы 
Перейдем к изучению вопроса в теории и 

практике образования, а также деятельности 
организаций отрасли. Анализ работ показал, 
что проблема цифровизации в образовании и 
деятельности организаций отрасли физиче-
ской культуры рассматривается по несколь-
ким аспектам: 

– цифровая трансформация образования; 
– основные направления и аспекты циф-

ровой трансформации отрасли физической 
культуры; 
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– подготовка кадров для отрасли физиче-
ской культуры и спорта в условиях информа-
тизации и цифровой трансформации; 

– интеграция науки и образования на ос-
нове информационных технологий и цифро-
визации; 

– технологии искусственного интеллекта 
в образовании и как основа цифровизации 
профессионального образования в отрасли. 

В то же время необходимо отметить, что 
определенные нами направления не исчерпы-
вают весь спектр вопросов, которые опреде-
ляют проблему цифровизации образования и 
цифровой трансформации различных отрас-
лей, в том числе образования и физической 
культуры и спорта.  

А.Ю. Уваров, И.В. Дворецкая, И.М. За-
славский, И.А. Карлов, Т.А. Мерцалова,  
И.Д. Фрумин в своем аналитическом исследо-
вании проблем развития современного рос-
сийского образования отмечают: «цифровая 
экономика предполагает, что данные в циф-
ровой форме являются ключевым фактором 
производства во всех сферах социально-
экономической деятельности, … в которой 
цифровые технологии обеспечивают эффек-
тивное взаимодействие бизнеса, государства 
и граждан. … Одно из центральных мест  
в становлении цифровой экономики занимает 
трансформация образования, которая должна 
преодолеть неудовлетворенность общества 
результатами работы образовательной систе-
мы, привести эти результаты и саму образова-
тельную систему в соответствие с требова-
ниями набирающей темп новой технологиче-
ской (цифровой) революции» [20]. 

П.Н. Биленко, В.И. Блинов, М.В. Дули-
нов, Е.Ю. Есенина, А.М. Кондаков, И.С. Сер-
геев обращают внимание, что «цифровизация 
образовательного процесса представляет со-
бой глубинную встречную трансформацию 
образовательного процесса и его элементов,  
с одной стороны, и цифровых технологий и 
средств, используемых в образовательном 
процессе, с другой. Цель трансформации об-
разовательного процесса – создание гибкой и 
адаптивной образовательной системы, отве-
чающей запросам цифровой экономики и обес-
печивающей максимально полное использо-
вание дидактического потенциала цифровых 
технологий [6]. В свою очередь И.О. Котля-
рова отмечает, что цифровая трансформация 
является инновацией в стадии созидания, ко-
торой присущи признаки качественно новых 
систем, в связи с чем рассматривать процесс 

цифровой трансформации образования необ-
ходимо с позиции системного и синергетиче-
ского подходов [9], а также обращает наше 
внимание на то, что без процесса цифровиза-
ции образования невозможна подготовка спе-
циалистов для Индустрии 4.0 (цифровой эко-
номики) [22].  

В связи с тем, что цифровизация затраги-
вает все отрасли экономики на современном 
этапе, имеет смысл рассмотреть этот процесс 
и в отрасли физической культуры и спорта. 
Анализ работ показал, что в основном цифро-
визация в отрасли идет, а также исследуется 
авторами по следующим основным направле-
ниям: 

– система подготовки и переподготовки 
специалистов по физической культуре и спорту; 

– система подготовки спортсменов по раз-
личным видам спорта, организация и прове-
дение соревнований с использованием совре-
менных цифровых технологий;  

– осуществление мониторинга физиче-
ского состояния, как спортсменов, так и зани-
мающихся физической культурой и спортом; 

– организация единого методического 
пространства;  

– организация научно-исследовательской 
и методической работы с использованием 
цифровых технологий и т. д.  

В своем исследовании В.Ю. Путилина, 
М.В. Шилова, М.А. Петров, Л.Ю. Петрова [12] 
выявляют необходимость и актуальность раз-
работки единой государственной системы 
ГИС ФКиС, анализируют используемые кей-
сы цифровых технологий в России, предлага-
ют пути решения проблем привлечения к заня-
тиям физической культурой населения через 
использование указанных технологий и еди-
ной системы. В то же время А.С. Артамонова, 
Е.Н. Волкова [2], говоря об актуальности во-
влечения в занятия физической культурой и 
спортом, а также тенденции цифровой транс-
формации в отрасли, подтверждают исследо-
вание коллег, о необходимости создания еди-
ной системы, важной для подготовки кадров 
для отрасли.  

Н.В. Стеценко, Е.А. Широбакина в своем 
исследовании определяют, что в отрасли при 
подготовке специалистов используют, внед-
ряют цифровые технологии, в основном об-
лачные [18]; П.К. Петров, установив цифро-
вые тренды в отрасли, определяет основные 
цифровые образовательные ресурсы, исполь-
зуемые в подготовке кадрового потенциала 
отрасли [13].  
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Т.Н. Шутова, Л.Б. Андрющенко предла-
гают использовать мобильные приложения, 
различные онлайн-технологии для мониторин-
га физического состояния, обучения в рамках 
занятий физической культурой, а также под-
готовки кадрового потенциала отрасли [21]. 

Помимо этого в подготовке кадров для 
отрасли рассматривается проблема наличия 
цифровых компетенций специалистов, необ-
ходимых им для выполнения современных 
задач и соответствия требованиям цифровой 
экономики (Е.Н. Скаржинская [17]). В то же 
время освещается опыт разработки и приме-
нения информационных технологий в реали-
зации образовательного процесса с интегра-
цией научно-исследовательской деятельности 
[3, 4]. Особенно это актуально для вузов фи-
зической культуры, поскольку спецификой 
обучения в них является сочетание умствен-
ных и физических нагрузок (тренировки, уча-
стие в соревнованиях), а также потребность в 
реализации дистанционного обучения в свя-
зи с частыми выездами за пределы города и 
области на несколько дней, иногда недель.  
В этом аспекте представляется важным найти 
возможности сочетания учебного процесса и 
приобретения студентом навыков практиче-
ской работы, в том числе научно-исследова-
тельской, по оценке и интерпретации функцио-
нального состояния спортсменов различных 
видов спорта с использованием дистанцион-
ных технологий. Электронно-информацион-
ная образовательная среда, различные плат-
формы и программы обеспечили возможность 
качественной реализации образовательного 
процесса [4, 13]. 

В рамках развития цифровизации как об-
разования, так и образования в отрасли физи-
ческой культуры и спорта, встает вопрос о 
применении технологии искусственного ин-
теллекта (ИИ). Рассматриваются вопросы опы-
та применения ИИ в сфере образования, изу-
чается вопрос диалектичности принципов об-
разования в условиях применения технологии 
ИИ, определяются научно-педагогические 
ориентиры его использования в образовании 
(И.О. Котлярова [8]), а также анализируется 
опыт применения технологии ИИ в подготовке 
кадров отрасли физической культуры и спорта 
(Н.Д. Каведуке, К.В. Долматов, А.А. Макаров, 
А.Я. Зуев [7]).  

Таким образом, анализ научной литерату-
ры позволяет нам сделать вывод о том, что на 
сегодняшний день проблемами, рассматри-
ваемыми исследователями в рамках вопросов 

цифровизации в образовании являются вопро-
сы соответствия современной системы обра-
зования требованиям и нуждам цифровой 
экономики, а также подготовки кадров для 
Индустрии 4.0, в том числе с использованием 
технологии ИИ. В то же время цифровая транс-
формация в отрасли физической культуры и 
спорта рассматривается авторами через приз-
му использования цифровых технологий в 
рамках тренировочного и соревновательного 
процессов, а также через интеграцию науки и 
образовательного процесса с использованием 
цифровых технологий. Проблеме подготовки 
кадров, обладающих цифровыми компетен-
циями, посвящено достаточно работ, но прак-
тически отсутствуют исследования, посвя-
щенные вопросу формирования и развития 
цифровой компетентности обучающихся в 
процессе практической подготовки в рамках 
освоения основной профессиональной обра-
зовательной программы. Данный вывод под-
тверждает проведенный авторами анализ 
электронных образовательных сред вузов от-
расли физической культуры и спорта [1, 14, 
16] (на сайтах ведущих образовательных ор-
ганизаций отрасли не представлены програм-
мы практик с наличием индивидуальных за-
даний, ориентированных на формирование 
цифровой компетентности обучающихся). 

Результаты 
Перейдем к описанию достигнутых нами 

результатов. В Федеральном государственном 
бюджетном образовательном учреждении 
высшего образования «Уральский государст-
венный университет физической культуры» 
(УралГУФК) осуществляется подготовка кад-
ров для отрасли по различным направлениям и 
программам подготовки. Одним из самых вос-
требованных направлений подготовки, по ко-
торому обучающиеся могут получить требуе-
мые в современных условиях работодателем 
компетенции, является направление 49.04.01 
Физическая культура (уровень магистратуры). 

Проведенный в ходе исследования анализ 
федерального государственного образова-
тельного стандарта направления подготовки 
49.04.01 Физическая культура [15] показал, что 
компетенций (универсальных и общепрофес-
сиональных), в полной мере соответствующих 
требованиям цифровой экономики, нет. Ни 
одна из обязательных компетенций не вклю-
чает в себя требований освоения цифровыми 
технологиями. В связи с этим при реализации 
основной профессиональной образовательной 
программы по указанному направлению под-
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готовки с целью обеспечения отрасли совре-
менными компетентными кадрами нами было 
предложено внести в структуру подготовки 
элементы цифровой компетентности. Так, од-
ной из обязательных компетенций, которая 
отражает возможность включения в индикато-
ры достижения цифровых составляющих, по 
нашему мнению, является общепрофессио-
нальная компетенция ОПК-8: «Способен про-
водить научные исследования по разрешению 
проблемных ситуаций в области физической 
культуры и спорта с использованием совре-
менных методов исследования, в том числе  
из смежных областей знаний» [15]. 

При реализации образовательной про-
граммы нами были определены планируемые 
результаты обучения по дисциплине (моду-
лю), соотнесенные с установленными в обра-
зовательной программе индикаторами дости-
жения компетенции:  

ИОПК-8.1 Знать теоретические основы, 
методологию и технологии научно-исследо-
вательской деятельности в области физиче-
ской культуры и спорта; методы научно-
исследовательской деятельности; разновидно-
сти экспериментов по целевой установке; ал-
горитм логической интерпретации полученных 
результатов исследования, порядок составле-
ния и оформления научной работы с примене-
нием современных цифровых технологий. 

ИОПК-8.2 Уметь проводить критический 
анализ научных, научно-методических мате-
риалов для выделения научной проблемы; раз-
рабатывать программу научного исследования 
в области физической культуры и спорта; раз-
рабатывать собственный диагностический 
инструментарий; проводить сравнительный 
анализ данных; формулировать результаты, 
разрабатывать практические рекомендации; 
представлять результаты научного исследова-
ния, в научных изданиях и (или) на научно-
практических и научно-методических меро-
приятиях определять на основе современного 
информационного поиска и анализа отечест-
венного и зарубежного научного материала 
актуальную проблему в отрасли с опорой на 
современные технические и электронные сред-
ства обработки и передачи информации. 

ИОПК-8.3 Иметь опыт изучения и анали-
за передового опыта руководства тренировоч-
ным и соревновательным процессом в виде 
спорта; выполнения научно-исследователь-
ской работы по разрешению проблемных си-
туаций в области физической культуры и 
спорта с использованием современных мето-

дов исследования в том числе с использова-
нием современных цифровых технологий; 
публичной защиты результатов собственных 
исследований, участия в научной дискуссии. 
Обладать навыками работы с цифровыми ин-
струментами и сервисами при проведении 
научных исследований в отрасли. 

Следуя логике раскрытия образовательной 
программы, разработали и обосновали уровни 
освоения компетенции обучающимися – бу-
дущими специалистами отрасли физической 
культуры и спорта (табл. 1).  

В связи с тем, что данная компетенция от-
носится к категории компетенций «научные 
исследования», мы предполагаем ее освоение 
обучающимися в процессе прохождения учеб-
ной практики «научно-исследовательской ра-
боты (получения первичных навыков научно-
исследовательской работы)». В ходе исследо-
вания нами была скорректирована цель учеб-
ной практики «научно-исследовательской ра-
боты (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)»: комплексное 
формирование универсальных и общепрофес-
сиональных компетенций в соответствии с 
требованиями ФГОС ВО в процессе проведе-
ния самостоятельного научного исследования; 
овладение обучающимся практическими навы-
ками и умениями организации и проведения 
научно-исследовательской работы в отрасли 
физической культуры и спорта с использова-
нием традиционных и цифровых методов. 

Проводимое нами исследование показало, 
что реализация практической подготовки 
(«учебной практики «научно-исследователь-
ской работы (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)» по на-
правлению подготовки 49.04.01 «Физическая 
культура» ведется традиционными методами, 
показавшими свою эффективность, а также с 
применением современных образовательных 
технологий, в том числе с использованием 
информационных и цифровых технологий. 
Современными образовательными техноло-
гиями, используемыми при реализации про-
граммы практики, стало обучение с использо-
ванием дистанционных технологий на основе 
информационных и цифровых технологий. 
Это проявляется в том, что консультирование 
обучающегося в ходе изучения дисциплины 
(модулей), размещение учебного материала 
(теоретической и практической частей) осу-
ществляется в цифровой среде в электронной 
информационно-образовательной среде (ЭИОС) 
УралГУФК.  
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Таблица 1
Уровни освоения компетенции ОПК-8 обучающимися 

Уровень Описание уровня 
Знать 

Базовый  Систему научного знания отрасли, ее структуру, основные технологии проектирования научно-
исследовательской деятельности, требования к оформлению результатов научной деятельности, 
в том числе с помощью использованием цифровых технологий. Иметь представление о совре-
менных направлениях научных исследований в сфере физической культуры и спорта, с исполь-
зованием информационных технологий 

Продвинутый  Основные аспекты развития системы научных знаний об отрасли физической культуры и спор-
та, формирование ее структуры, применяемые для каждого аспекта технологии проектирования 
научного знания, порядок оформления научной работы, статьи с опорой на современные циф-
ровые технологии 

Высокий  Основные направления современного развития системы научного знания об отрасли, перспек-
тивы развития существующих основных и новейших технологий научно-исследовательской 
деятельности в отрасли, систему фиксации результатов научно-исследовательской деятельно-
сти с применением современных цифровых технологий 

Уметь 
Базовый  На основе анализа отечественной и зарубежной научной литературы определять научную про-

блему, используя современный информационный поиск, определять эффективные способы 
проведения исследовательских проектов совместно с физкультурно-спортивными организация-
ми, на основе междисциплинарного подхода актуализировать проблематику исследовательской 
деятельности, представлять результаты своего научного исследования, в том числе участвуя 
в научных дискуссиях 

Продвинутый  Выделять основные научные проблемы на основе анализа отечественного и зарубежного науч-
ного материала, используя цифровые технологии, оказывать помощь физкультурно-спортивным 
организациям в проведении научных исследований наиболее эффективными методами и техно-
логиями, формулировать основные результаты по научным исследованиям, актуализировать по 
их итогам научную проблематику, разрабатывать практические рекомендации для физкультурно-
спортивных организаций по итогам научных исследований, фиксировать результаты научных 
исследований в виде научных, научно-практических, научно-методических изданий, результа-
тов участия в научных дискуссиях 

Высокий  Определять на основе современного информационного поиска и анализа отечественного и за-
рубежного научного материала актуальную проблему в отрасли с опорой на современные тех-
нические и электронные средства обработки и передачи информации. Осуществлять поиск эф-
фективных технологий проведения научных исследований, в том числе с использованием циф-
ровых технологий для физкультурно-спортивных организаций, на основе которых разрабатывать 
практические рекомендации, включающие в себя интегрированные знания и результаты науч-
ных исследований смежных отраслевых знаний, обобщать опыт своей научно-исследователь-
ской деятельности, внедряя его в практику научного знаний через публикационную активность. 
Применять научные знания исследовательской деятельности, цифровые инструменты и серви-
сы для решения организационно-технологических задач в сфере физической культуры и спорта 

Владеть 
Базовый   Навыками выполнения научно-исследовательских работ по актуальным проблемам отрасли, 

оформления результатов этих работ в виде научных изданий разного уровня, опытом публич-
ной защиты результатов своих исследований 

Продвинутый  Опытом выполнения научно-исследовательских работ с опорой на актуальные цифровые тех-
нологии по современным проблемам и разрешению проблемных ситуаций отрасли физической 
культуры и массового спорта, оформления результатов этих исследований для мероприятий 
различного уровня, публичного обсуждения и защиты полученных результатов, выявления пер-
спектив развития обозначенных проблем 

Высокий  Методикой выполнения научно-исследовательских работ и решения научно-исследовательских 
задач с использованием современных цифровых технологий по разрешению современных и 
актуальных проблемных ситуаций в области физической культуры, оздоровительных техноло-
гий и массового спорта, выявления новых проблем, прогнозирования перспектив их развития, 
оформления результатов исследования на уровне научных, научно-методических и научно-
практических изданий и мероприятий, публичного обсуждения и защиты полученных результа-
тов, внедрения их в практику деятельности физкультурно-спортивных организаций. Обладать 
навыками работы с цифровыми инструментами и сервисами при проведении научных исследо-
ваний в отрасли 
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Для обучения с использованием дистан-
ционных технологий университет использует 
корпоративную платформу ЭИОС УралГУФК, 
объединяющую в рабочем пространстве чат, 
заметки, консультации и т. д. Общение с обу-
чающимися в ходе прохождения практики 
осуществляется очно и при помощи сервиса 
для проведения видеоконференций JazzbySber. 
Отдельные практические занятия по планиро-
ванию совместной работы проходят на онлайн-
доске (например, Miro).Обмен электронными 
документами может осуществляться с приме-
нение информационно-телекоммуникацион-
ной сети Интернет (e-mail) и при помощи 
ЭИОС УралГУФК.  

В то же время используемые указанные 
цифровые технологии не достаточны для дос-
тижения поставленной в программе практики 
цели, а также освоения заявленного уровня 
цифровой компетентности обучающимися.  
В связи с этим нами было предложено обу-
чающимся изучить и использовать в своей 
деятельности цифровые сервисы (табл. 2).  

В соответствии с программой практики, 
обучающиеся в процессе ее прохождения долж-
ны выполнить индивидуальные задания, рас-
крывающие возможность освоения ими тех 
компетенций, которые предусмотрены и опре-
делены основной профессиональной образова-
тельной программой в целом. В результате 
проводимого нами исследования были разра-
ботаны методические рекомендации по исполь-
зованию предложенных выше цифровых сер-
висов в процессе выполнения индивидуальных 
заданий обучающимися в рамках практической 
подготовки, направленных на формирование  
у них цифровой компетентности (табл. 3).  

Таким образом, выполняя установленные 
программой практики задания, используя ре-
комендуемые цифровые платформы и серви-
сы, обучающиеся осваивают элементы циф-

ровой компетентности, необходимые им в 
дальнейшей профессиональной деятельности, 
соответствующие требованиям работодателя 
на современном рынке труда в отрасли физи-
ческой культуры и спорта.  

Выводы. Проведенный нами анализ опы-
та цифровой трансформации в сфере образо-
вания, образовательных организациях, в орга-
низациях отрасли физической культуры и 
спорта показал, что на сегодняшний день 
проблемами, рассматриваемыми исследовате-
лями в рамках вопросов цифровизации в об-
разовании являются вопросы соответствия 
современной системы образования требова-
ниям и нуждам цифровой экономики, в том 
числе подготовки кадров с использованием 
технологии ИИ. В то же время цифровая 
трансформация в отрасли физической культу-
ры и спорта рассматривается авторами через 
призму использования цифровых технологий 
в рамках тренировочного и соревновательно-
го процессов, а также через интеграцию науки 
и образовательного процесса с использова-
нием цифровых технологий. В то же время 
практически отсутствуют исследования, по-
священные вопросу формирования и развития 
цифровой компетентности обучающихся в 
процессе практической подготовки в рамках 
освоения основной профессиональной обра-
зовательной программы. В результате прове-
денного авторами исследования была выявле-
на компетенция, позволяющая в рамках прак-
тической подготовки сформировать и развить 
у обучающихся цифровую компетентность, 
определить ее уровень сформированности,  
а также предложены цифровые сервисы, ис-
пользование которых обучающимися в рам-
ках прохождения практики и выполнения ин-
дивидуальных заданий, позволит достичь им 
поставленной цели и освоить указанную ком-
петенцию.  

Таблица 2 
Используемые в практической подготовке цифровые сервисы 

Сервис Режим доступа 
Miro – интерактивная доска https://miro.com/ 
Ментальная карта https://www.mindmeister.com/ru 
Yandex Wiki https://wiki.yandex.ru/ 
Yandex Forms https://forms.yandex.ru/admin/ 
You Gile https://ru.yougile.com/product 
Testograf https://www.testograf.ru/ 
Jazz by Sber https://jazz.sber.ru/ 
ЭИОС УралГУФК https://eios.uralgufk.ru/ 
Trello https://trello.com 
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Таблица 3 
Рекомендации по использованию цифровых технологий  

при выполнении индивидуальных заданий обучающимися по практике 

Индивидуальное задание Методические рекомендации по выполнению задания 
Задание 1. Разработать общий 
план научно-исследовательской 
работы обучающегося на период 
прохождения практики 

При выполнении данного индивидуального задания обучающиеся могут поль-
зоваться ментальной картой, что позволит эффективно построить им логику 
организации и проведения научного исследования по предполагаемой теме 
выпускной квалификационной работы

Задание 2. Подготовить обос-
нование выбора темы научно-
исследовательской работы на 
основе анализа отечественной и 
зарубежной научной и научно-
методической литературы в сфе-
ре физической культуры и спорта 

При разработке обоснования темы научно-исследовательской работы обу-
чающиеся начинают работу в Yandex Wiki 

Задание 3. Подготовить теоре-
тический обзор по проблеме 
исследования (глава 1) 

С целью эффективного выполнения второго, третьего и четвертого индивиду-
альных заданий обучающиеся в первый день выхода на практику должны за-
регистрироваться на платформе Лекториум и записаться на бесплатный курс 
«Развитие академической профессии». К окончанию срока прохождения прак-
тики обучающиеся должны полностью изучить данный курс. В дневники по 
«учебной практике «научно-исследовательской работе (получение первичных 
навыков научно-исследовательской работы)» каждый обучающийся вклады-
вает копию именного сертификата Лекториума. Изучая видео-лекции, допол-
нительные материалы данного курса, обучающиеся тренируют навыки, необ-
ходимые им для осуществления научно-исследовательской работы, в том числе 
в отрасли физической культуры и спорта

Задание 4. Подготовить список 
использованных источников 

С целью эффективной подготовки списка использованных источников и при 
обосновании выбора темы научно-исследовательской работы (НИР) на основе 
анализа зарубежных и отечественных источников по предполагаемой теме НИР 
обучающимся необходимо подробно изучить лекцию 2.4 «Индивидуальные 
сервисы для обработки электронной информации для начинающих», пройти 
тестирование по лекции.  
После этого следует зарегистрироваться на сайте библиографического менед-
жера END NOT ONLINE. Обучающимся необходимо представить в дневнике 
практики список использованных источников, оформленный по стандарту 
УралГУФК, подготовленный при помощи бесплатной версии END NOT ONLINE. 
Также обучающиеся должны письменно перечислить и кратко охарактеризо-
вать дополнительные программы и платформы, которыми они пользовались 
при работе над 3, 4, 5 индивидуальными заданиями. Письменно необходимо 
дать ответ на вопрос, какими зарубежными и российскими поисковыми сис-
темами Вы пользовались при поиске информации по теме НИР? 
На платформе Pro Quest Dissertations & Theses Global (самая обширная в мире 
полнотекстовая коллекция диссертаций и дипломных работ) обучающимся 
необходимо провести анализ диссертаций в соответствии с их научными ин-
тересами и предполагаемой темой магистерской диссертации и в письменном 
виде представить полученные результаты в задании 3.  
В электронной библиотеке Science Direct и на российском портале Elibrary.ru 
найдите все магистерские диссертации, публикации, вышедшие с 2016 года, 
в названии которых есть термины, относящиеся к сфере ваших научных инте-
ресов. Включите наиболее подходящие в список использованных источников. 
Используйте полученные данные во 2, 3, 4 и 5-м заданиях 

Задание 5. Разработать програм-
му исследования по проблеме 

При разработке программы исследования по проблеме НИР обучающиеся 
должны использовать современные цифровые технологии. С целью проведе-
ния констатирующего эксперимента студенты описывают и представляют в 
данном индивидуальном задании разработанные анкеты, опросники с помощью 
конструктора Yandex Forms или Testograf. Результаты проведенных опросов 
необходимо представлять в графическом виде. В отчете обязательно необхо-
димо указать ссылки на проведенные онлайн-опросы

Задание 6. Провести анализ 
выполнения индивидуальных 
заданий за семестр 

Выполнение этого индивидуального задания предполагает совместную работу 
руководителя по практической подготовке от университета с обучающимся. 
Для построения эффективной коммуникации и с целью эффективного руковод-
ства НИР преподаватель организует работу с обучающимися (в случае если он 
руководит бригадой от 2 и более человек) в You Gile или Trello 
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