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Аннотация. Финансовая грамотность иностранных студентов является важным условием их
успешной социокультурной адаптации. Вузы должны содействовать превращению иностранных
студентов в грамотных и активных потребителей финансовых услуг, развивая у них навыки плани-
рования бюджета, создания плана сбережений, использования финансовых возможностей в стране
обучения. Данные навыки позволят иностранным студентам решать задачи финансирования образо-
вания, аренды и покупки жилья, трудоустройства. К сожалению, в российских вузах развитию фи-
нансовой грамотности иностранных студентов уделяется недостаточно внимания. В статье представ-
лены результаты социологического опроса иностранных студентов Южно-Уральского государствен-
ного университета, позволяющего оценить уровень их финансовой грамотности. Согласно результатам
опроса, у студентов были обнаружены проблемы в области управления личными финансами и ис-
пользования финансовых возможностей в стране обучения. Целью исследования является выявление
уровня финансовой грамотности иностранных студентов Южно-Уральского государственного уни-
верситета и разработка концепции её повышения. Проведена оценка финансовой грамотности ино-
странных студентов; выявлена востребованность знаний в области управления личными финансами;
определена достаточность программ обучения и форм их реализации. Разработана концепция повы-
шения уровня финансовой грамотности студентов из зарубежных стран, построенная на основе мо-
дели обучения в системе дополнительного образования, интегрированного в основной образова-
тельный процесс. В модели представлены различные форматы вовлечения студентов в процесс фор-
мирования компетенции по эффективному управлению личными финансами. Оригинальность
исследования заключается в разработке и апробации комплексного подхода к повышению финансо-
вой грамотности иностранных студентов, позволяющего повысить эффективность процесса социо-
культурной адаптации. 

Ключевые слова: иностранные студенты, финансовая грамотность, социокультурная адаптация,
социологический опрос, концепция повышения финансовой грамотности 

 
Для цитирования: Жданова Н.В., Субботина Т.Ю., Кочеров А.В. Развитие финансовой гра-

мотности как необходимое условие социокультурной адаптации иностранных студентов // Вест-
ник ЮУрГУ. Серия «Образование. Педагогические науки». 2022. Т. 14, № 4. С. 88–105. DOI:
10.14529/ped220408 

 
 
 
 

___________________ 
© Жданова Н.В., Субботина Т.Ю., Кочеров А.В., 2022 



Жданова Н.В., Субботина Т.Ю.,              Развитие финансовой грамотности  
Кочеров А.В.              как необходимое условие социокультурной адаптации…  

Вестник ЮУрГУ. Серия «Образование. Педагогические науки». 
2022. Т. 14, № 4. С. 88–105  89

Введение 
Актуальность исследования обусловлива-

ется углублением и расширением междуна-
родных образовательных контактов. Растет 
количество молодых людей, желающих полу-
чать образование за рубежом. В Российской 
Федерации количество иностранных студен-
тов ежегодно увеличивается. В 2021 году их 
обучалось не менее 270 тысяч [8, 9].  

Согласно проекту «Экспорт образования», 
в 2024 году общее число получающих высшее 
образование иностранцев в российских вузах 
должно составить около 425 тысяч [10]. 

Образовательные услуги, предоставляе-
мые иностранным гражданам, играют огром-
ную общественно-политическую роль, спо-
собствуя поддержанию международного пре-
стижа России за рубежом, распространению 
русской культуры, языка, формируя пророс-

сийскую ориентацию зарубежной обществен-
ности. 

Правомерно отметить, что иностранные 
студенты – важная составляющая в общем 
контингенте студентов и структуре внебюд-
жетных доходов многих вузов. Однако обще-
ственно-политическая ситуация последних 
трех лет, осложненная пандемией коронави-
руса и конфликтом на Украине, приводит к 
сокращению количества иностранных студен-
тов в российских вузах.  

Даже при самых благоприятных условиях 
международного сотрудничества стран при 
адаптации в новой культурной среде у человека, 
как правило, возникают определенные сложно-
сти и проблемы. Это вызвано действием цело-
го ряда факторов. А в условиях длительного 
социально-экономического кризиса решаю-
щими становятся финансовые проблемы.  
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Abstract. Financial literacy of foreign students is an important condition for their successful social
and cultural adaptation. Universities should contribute to the transformation of foreign students into literate
and active consumers of financial services by developing their skills in budget planning, savings plan crea-
tion, and financial opportunities usage in the country of study. These skills will allow foreign students to
finance their study, to rent or buy a flat, to find a job. Unfortunately, insufficient attention is paid to the de-
velopment of financial literacy of foreign students in Russian universities. The article presents the results
of a sociological survey of foreign students of SUSU aimed to assess the level of their financial literacy.
The results of the survey showed that the students had problems in managing personal finances and using
financial opportunities in the country of study. Thus, the research aim is to identify the level of financial
literacy of foreign students of the South Ural State University (SUSU) and offer a way for its improvement.
The authors assessed the financial literacy of foreign students; revealed the demand for knowledge in
the field of personal finance management; determined the sufficiency of training programs and forms of
their implementation; offered a way to improve the financial literacy of foreign students. The authors deve-
loped a concept to increase the level of financial literacy of international students that is realized in the form
of additional training integrated into the education process. The model offers various forms to improve stu-
dents’ competence in effective management of personal finances. The originality of the study is in the de-
sign and testing of an integrated approach aimed at improving the financial literacy of foreign students that
allows to increase the effectiveness of socio-cultural adaptation. 
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В табл. 1 представлено краткое изложе-
ние основных концепций социокультурной 
адаптации иностранных студентов. 

В рамках ролевой концепции иностран-
ному студенту необходимо адаптироваться к 
условиям вуза и роли будущего специалиста. 

Гуманитарная концепция предполагает, 
что иностранный студент должен научиться 
эффективному взаимодействию с преподава-
телями, административным составом вуза, 
другими студентами, жителями города, ра-
ботниками государственных служб, специа-
листами организаций и учреждений.  

Бихевиоризм подразумевает способность 
учебного мигранта адекватно реагировать на 
изменения культурной среды, социальной, эко-
номической, политической ситуации в стране 
обучения и за рубежом.  

В когнитивной концепции центральным 
становится вопрос выработки у иностранных 
студентов способности самостоятельно ос-
мысливать изменения и встраиваться в новые 
условия, применяя имеющийся опыт, навыки 
поведения. Открытость новому, толерант-
ность являются одними из ключевых характе-
ристик социокультурной адаптации.  

Интеракционизм предполагает способ-
ность иностранного гражданина преодолевать 
трудности и конструктивно решать возни-
кающие проблемы при взаимодействии с дру-
гими людьми и социальными группами.  

Названные теоретические подходы опи-
сывают разные стороны сложного процесса 
социокультурной адаптации, однако, несмот-
ря на его многоплановость, можно выделить 
три базовых направления: социально-психо-
логическую адаптацию, этнокультурную и 
социально-экономическую.  

Именно социально-экономической со-
ставляющей адаптационного процесса ино-
странных студентов (материальному состоя-
нию и проблемам самореализации в стране 
обучения, во многом зависящим от уровня 
финансовой грамотности) будет уделяться 
основное внимание в данном исследовании.  

Южно-Уральский государственный уни-
верситет (ЮУрГУ) представляет собой один 
из крупнейших центров по привлечению ино-
странных студентов в своем регионе и орга-
низации работы с ними. В 2021 году в уни-
верситете обучалось 1980 иностранных граж-
дан из 61 страны мира, что составляло 9,4 % 
от общего числа обучающихся. В основном за 
высшим образованием в ЮУрГУ приезжают 
из стран Центральной Азии, КНР, стран Ближ-
него Востока, Северной Африки.  

Для иностранных студентов университе-
том предусматриваются различные програм-
мы адаптации к жизни в городе и универ-
ситетской жизни. Адаптация к новой социо-
культурной среде протекает как в рамках учеб-
ной деятельности, так и во время проведения 

Таблица 1
Основные концепции социокультурной адаптации иностранных студентов 

Концепция Характеристика концепции Авторы 
Ролевая  
концепция 

Процесс вхождения человека 
в социальную роль 

Попова О.В., Юркевич А.В., Машина Н.М.,  
Смирнова Е.А [12], 
Верпатова О.Ю., Мартюшов В.Ф., Веселова Ю.В. [3], 
Farquhar J., Kamei R., Vidyarthi A. [22], 
Berry J.W. [19], 
Byrne E., Brugha R., McGarvey A. [20] 

Гуманитарная  
концепция 

Приспособление индивидуума 
к общим нормам и культуре 
социальной среды 

Беккер И.Л., Догадина С.А., Иванчин [2], 
Осипенкова Н.А. [7], 
Покугаева А.В., Омельянчук Е.Л., Коберник Л.Н. [11], 
Зыкова А.В., Набережнова З.Г. [4] 

Бихевиоризм Ответные реакции человека на 
происходящие обстоятельства 
и события  

Beregovaya O.A., Lopatina S.S., Oturgasheva N.V. [18], 
Аргунова В.Н., Лондаджим Т. [1] 

Когнитивная  
концепция 

Соответствие внутренних по-
требностей индивидуума но-
вым социальным требованиям 
и возможностям 

Янкина Н.В. [14]. 
Yu B., Downing K. [26] 

Интеракционизм Способность индивида разре-
шать возникающие трудности 
и проблемы в ходе взаимодей-
ствия и общения 

Савченко И.А., Морозова О., Борисова Н.,  
Свирина М. [6], 
Byrne E., Brugha R., McGarvey A. [20], 
Johnson A.M. [23] 
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внеаудиторных мероприятий. Социально-
значимым проектом, поддержанным ЮУрГУ 
и Фондом президентских грантов, стала про-
грамма адаптации иностранных студентов 
«Мы в России», направленная на интеграцию 
иностранных студентов в социокультурную и 
правовую среду, включающая знание русской 
культуры, традиций, литературы, знания за-
конодательства РФ. Другими мероприятиями, 
посвящёнными жизни иностранных студентов 
университета, были Уральский форум ино-
странных студентов и выпускников URAL 
FEST, YouTube шоу «Мы в России», между-
народный молодежный патриотический фо-
рум «Великая Отечественная война – наша 
общая Победа», встречи Разговорного клуба, 
научные баттлы среди иностранных обучаю-
щихся, тематические экскурсии, конкурсы, 
выезды в спортивно-оздоровительный лагерь 
«Олимп» кулинарные мастер-классы, обще-
ние в музыкальном клубе «Гитарник». Кроме 
того, ежегодно на базе университета прово-
дятся национальные праздники при активном 
участии иностранных студентов Навруз, «День 
арабской и африканской культур», «Чайная 
церемония», Китайский новый год; спортив-
ные состязания по футболу, волейболу, бас-
кетболу, теннису, катание на сноуборде/лыжах 
и другие.  

Несмотря на достаточно широкий охват 
иностранных студентов адаптационными ме-
роприятиями, количество студентов в универ-
ситете, начиная с 2019 года, сокращается.  
Во многом такая ситуация вызвана ограниче-
ниями, связанными с пандемией коронавиру-
са. При этом социально-экономическая си-
туация в большинстве стран, из которых при-
езжают учиться иностранные граждане, 
ухудшилась, что не могло не сказаться на их 
материальном положении. Можно предполо-
жить, что финансовые проблемы стали глав-
ным препятствием для получения иностран-
ными студентами образования за рубежом.  

Еще одним уровнем теоретического ана-
лиза явились исследования в области проблем 
повышения финансовой грамотности, в том 
числе студентов [5, 16, 17, 21]. Большинство 
исследований на эту тему, как правило, имеют 
количественный характер. На основании оп-
росов делаются выводы об уровне финансо-
вой грамотности студентов, факторах, опре-
деляющих этот уровень и способах его повы-
шения [15, 24, 25].  

Однако следует отметить, что иностран-

ный студент как объект исследования, имеет 
определенные особенности. Длительное вре-
мя, находясь в другой стране, он вынужден 
принимать новые стандарты финансового по-
ведения для успешного функционирования в 
принимающем обществе. В процессе адапта-
ции студенты сталкиваются с финансовыми 
трудностями и проблемами, часто вынуж-
дающими их покидать страну обучения.  

При этом проблемам финансовой грамот-
ности иностранных студентов уделяется мало 
внимания, а исследования в этой области 
практически отсутствуют. Важно понять, как 
проходит процесс адаптации учебных ми-
грантов к экономическим условиям страны 
обучения, с какими трудностями они сталки-
ваются, как эффективно управлять этим про-
цессом. 

Вопросы, связанные с проблемами фор-
мирования экономической культуры и финан-
совой грамотности иностранных студентов 
требуют изучения, в том числе разработки 
методик социологического анализа, практиче-
ского инструментария по решению проблем. 

Материалы и методы  
Для анализа подходов к социокультурной 

адаптации иностранных студентов и, в част-
ности, проблем, связанных с повышением 
финансовой грамотности, был применен ана-
лиз научной литературы. Для оценки уровня 
финансовой грамотности иностранных сту-
дентов и выявления проблем адаптации с уче-
том постоянно изменяющейся финансовой 
ситуации в стране и за рубежом использовал-
ся метод анкетирования. 

На основе теоретического анализа была 
сформулирована следующая гипотеза о том, 
что иностранные студенты испытывают не-
достаток знаний и навыков в области управ-
ления личными финансами и реализации воз-
можностей в стране обучения, поэтому необ-
ходимо разработать концепцию обучения 
финансовой грамотности для студентов из 
зарубежных стран.  

Исследование было проведено в 2021 году 
в Южно-Уральском государственном универ-
ситете. Целевая группа состояла из иностран-
ных студентов, обучающихся по программам 
бакалавриата и магистратуры всех форм обу-
чения. Исследование проводилось в рамках 
образовательного проекта «Разработка и реа-
лизация комплексной программы мероприя-
тий повышения финансовой грамотности на-
селения», реализуемого в 2020–2022 годах 
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рировали желание изучать данный блок ин-
формации. 

В системе высшего образования отсут-
ствуют стандарты обучения основам финан-
совой грамотности, поэтому обучение ино-
странных студентов финансовым основам 
необходимо осуществлять в рамках дополни-
тельных программ с целью успешной соци-
альной адаптации.  

Коллективом авторов разработана допол-
нительная образовательная программа повы-
шения квалификации (с применением дистан-
ционных технологий) «Финансовая грамот-
ность для иностранных студентов» объемом 
34 часа. 

В соответствии со ст. 76 ФЗ «Об образо-
вании РФ» повышение квалификации, реали-
зующееся в рамках дополнительного профес-
сионального образования, направлено на раз-
витие и (или) получение новой компетенции, 
которая необходима для профессиональной 
деятельности, и (или) повышение профессио-
нального уровня в рамках имеющейся квали-
фикации [13]. 

Разработанная программа направлена на 
формирование универсальной компетенции в 
области экономической культуры, в том числе 
финансовой грамотности – способности при-
нимать обоснованные экономические реше-
ния в различных областях жизнедеятельности.  

Программа предполагает применение 
практикоориентированных форм обучения, 
нацеленных на решение прикладных задач в 
повседневной жизни. Именно они востребова-
ны иностранными студентами. Поэтому преду-
смотрено проведение занятий в лабораториях 
активных методов обучения ЮУрГУ – «Фи-
нансовые технологии в бизнесе» и «Учебный 
банк». 

По мнению авторов, небольшой объем 
часов программы дает возможность осущест-
влять её реализацию в форме краткосрочных 
курсов, что позволяет охватить большое ко-
личество студентов.  

Структура программы включает два мо-
дуля: 

 управление личными финансами; 
 финансовые возможности в стране обу-

чения. 
Учитывая особенности гражданско-пра-

вового статуса иностранных студентов, про-
грамма наполнена некоторыми аспектами 
гражданского, трудового права, права соци-
ального обеспечения.  

В начале занятий предусмотрено входное 
тестирование. Завершается курс аттестацией в 
форме итогового тестирования. Тесты вклю-
чают 25 вопросов в закрытой форме с одним 
или множественным выбором ответов, а так-
же 5 вопросов открытого типа, в том числе с 
применением математических расчетов. Во-
просы объединены в 11 блоков.  

Для более эффективной организации обу-
чения разработан электронный курс, в кото-
ром последовательно размещены все темы 
модулей с презентационными материалами и 
заданиями по каждой теме.  

Дистанционный формат облегчает про-
цесс обучения иностранным студентам, вре-
менно находящимся за границей. Кроме того, 
у организаторов появляются возможности по-
стоянного мониторинга за процессом обуче-
ния и его корректировки, делая его более 
комфортным для студентов. Например, от-
слеживая статистику просмотра материалов, 
можно оценить степень их значимости. Ана-
лиз времени, затраченного студентами на вы-
полнение заданий, позволяет выявить наибо-
лее сложные для понимания темы и внести  
в них коррективы.  

На момент написания статьи по разрабо-
танной программе прошли обучение 50 сту-
дентов двух направлений подготовки – лин-
гвистики и юриспруденции. Результаты обу-
чения оказались следующими:  

1. Средний процент правильных ответов 
при входном тестировании составил 15,8 %. 
Показательным явилось отсутствие знаний  
у иностранных студентов о финансовых воз-
можностях в стране обучения (о стипендиях, 
грантах, специальных программах работода-
телей, направленных на помощь в финанси-
ровании образования и т. д.). Слабая осве-
домленность у студентов и о бесплатных 
программах университета, которыми они мо-
гут пользоваться. Традиционно сложными 
оказались также вопросы по темам креди-
тования, фондового рынка, валютным опера-
циям.  

2. Средний процент правильных ответов 
итогового тестирования составил 38,18 %, что 
на 22,18 % выше по отношению к входному 
тестированию. При этом студенты улучшили 
свои знания по всем темам модулей. Наиболее 
освоенными темами оказались финансовые 
возможности в стране обучения, бесплатные 
программы ЮУрГУ для иностранных студен-
тов и валютные операции. Такой результат 
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Таблица 3
Предлагаемая программа мероприятий, направленных на повышение уровня  

финансовой грамотности иностранных студентов 

Мероприятие Описание 
Массовый открытый онлайн-курс 
«Основы финансов для студентов» 

15 занятий с видеороликами и заданиями. 
Темы: 
 управление личными финансами; 
 финансовые институты; 
 финансы предприятий; 
 глобальные финансы; 
 цифровые финансовые активы. 
Видеолекции, минизадания, теоретические материалы 

Электронный образовательный курс 
«Основы финансовой грамотности  
для иностранных студентов» 

Курс включает материалы по следующим модулям:  
 управление расходами; 
 составление бюджета; 
 варианты накоплений; 
 банковские вклады; 
 банковские карты; 
 открытие счета в банке; 
 денежные переводы; 
 валютные операции; 
 потребительское кредитование; 
 налогообложение иностранных граждан; 
 защита прав потребителей финансовых услуг. 
Курс должен находиться в свободном доступе в интернете, 
может применяться для обучения и самообучения иностранных 
студентов вуза 

Цикл просветительских видеолекций 
«Финансовый путеводитель  
для иностранных студентов»  

Видео-лекции о грамотном и безопасном пользовании финансо-
выми услугами в стране пребывания освещает 4 темы:  
 гражданско-правовые нормы, регламентирующие условия 
обучения и проживания иностранных студентов на территории 
Российской Федерации; 
 финансовые возможности для иностранных студентов в стране 
обучение; 
 защита прав потребительских услуг; 
 мошенничество на финансовых рынках 

Просветительские буклеты  
для иностранных студентов 

Серия печатных материалов, направленная на осознание ино-
странными студентами важности ответственного финансового 
поведения при планировании и использовании личного бюджета 
состоит из 4 буклетов: 
 способы оптимизации бюджета; 
 обзор приложений для управления расходами; 
 сервисы для сравнения услуг финансовых институтов; 
 способы защиты от мошенников 

Сайт  
«Школа финансового выживания» 

Сайт для студентов, столкнувшихся со сложной жизненной 
ситуацией (экономический кризис в стране, изменение валютного 
законодательства, банкротство, инвалидность и т. д.). Просвети-
тельские материалы и статьи и ответы на часто задаваемые 
вопросы 

Олимпиады Подготовка иностранных студентов к участию в олимпиадах 
по финансовой грамотности в рамках краткосрочных курсов 
элитной подготовки университета 
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По мнению авторов, комплекс мероприя-
тий, направленных на повышение уровня фи-
нансовой грамотности иностранных студен-
тов, позволит повысить эффективность про-
цесса адаптации к постоянно изменяющейся 
экономической ситуации в мире и в Россий-
ской Федерации. 

Заключение 
Проблемы социокультурной адаптации,  

с которыми сталкиваются в России предста-
вители студенческого сообщества из зару-
бежных стран, во многом связаны с финансо-
выми трудностями. Учитывая тенденции, 
происходящие в мире, можно прогнозировать 
ухудшение экономической ситуации во мно-
гих странах мира. Это приводит к сокраще-
нию иностранных студентов в российских 
вузах.  

Основная нагрузка, связанная с учебным 
процессом и адаптацией иностранных студен-
тов, ложится на плечи вузов, принимающих 
иностранцев для обучения. Процесс адапта-
ции иностранных студентов к образователь-
ной среде вуза должен быть организованным, 
целенаправленным, комплексным. 

Поэтому для ускоренного решения про-
блем адаптации иностранных студентов рос-
сийских вузов необходимо разрабатывать 
комплекс мероприятий, направленных на фор-
мирование компетенций по эффективному 
управлению личными финансами и использо-
ванию финансовых возможностей в стране 
обучения.  

На основе исследования уровня знаний 
иностранных студентов о финансово-эконо-
мической сфере, проведенного в Южно-Ураль-
ском государственном университете, автора-
ми предложена концепция повышения уровня 
финансовой грамотности данной группы сту-

дентов, которая строится на создании модели 
обучения в системе дополнительного образо-
вания, предусматривающей различные фор-
маты вовлечения студентов в процесс форми-
рования компетенции по эффективному 
управлению личными финансами. 

Создание концепции позволяет:  
 создать систему мониторинга уровня 

финансовой грамотности иностранных сту-
дентов; 

 выстроить систему мотивации ино-
странных граждан на активное освоение зна-
ний по управлению личными финансами и 
использованию финансовых возможностей  
в стране обучения; 

 обеспечить высокую степень реагиро-
вания на изменения социально-экономиче-
ской ситуации в стране и связанного с ним 
материального положения студентов; 

 формировать компетенцию по исполь-
зованию основ экономических знаний, в том 
числе основ финансовой грамотности в раз-
личных сферах деятельности с целью ускоре-
ния процесса адаптации иностранных студен-
тов к образовательной среде вуза; 

 повысить количество иностранных сту-
дентов, что поддерживает статус универси-
тета как конкурентоспособного на мировом 
рынке услуг высшего образования. 

В заключение можно сказать, что инте-
грация в образовательный процесс программ 
дополнительного образования по повышению 
финансовой грамотности иностранных сту-
дентов является необходимым условием адап-
тации граждан к условиям жизни и обучения 
в принимающей стране, повышения их уровня 
жизни, укрепления позиций российских вузов 
на мировом рынке образовательных услуг и 
развития экономики и общества в целом.  
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