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Аннотация. В статье рассматриваются возможности применения адаптивного спорта в инклю-

зивном образовании детей, страдающих одной из самых распространенных патологий опорно-
двигательного аппарата – сколиозом. Целью исследования явилось изучение оздоровительного
влияния занятий гольфом на организм младших школьников путем применения методик тестирова-
ния двигательных возможностей опорно-двигательного аппарата. Было выявлено, что занятия голь-
фом положительно сказываются на показателях жизненной емкости легких, силовой выносливости,
позы Ромберга. Были получены данные подтверждающие позитивное влияние занятий гольфом на
организм младших школьников. Показана значимость включения элементов адаптивного спорта в
общую образовательную программу младших школьников при сколиозе. Разработано особое виде-
ние образовательной программы, основанной на использовании социальных видов спорта, которая
может использоваться в условиях общеобразовательных учреждений с целью адаптации детей с от-
клонениями в состоянии здоровья. Результаты работы могут быть использованы в коррекционной
работе с детьми. Данные, полученные в работе, могут быть включены в содержание спецкурсов по
адаптивной физической культуре. 

Ключевые слова: гольф, адаптивная физическая культура, младший школьный возраст, сколи-
оз, нарушение осанки, лечебная физическая культура, адаптивный спорт, рекреация 
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Данная статья посвящена рассмотрению 
возможности применения адаптивного спорта 
в инклюзивном образовании школьников с 
целью оздоровления и социализации. Адап-
тивный спорт помогает отвлечься от проблем, 
связанных со здоровьем, создавая разнообра-
зие положительных эмоциональных реакций, 
повышает самооценку, позволяя почувство-
вать себя полезным для социума гражданином 
[4, 13, 18]. По мнению ряда авторов, в качест-
ве такого рода адаптивной спортивной дея-
тельности с успехом применяется гольф как 
вид спорта, обладающий рядом преимуществ: 
отсутствие возрастных ограничений, поэтап-
ное усложнение, низкая травматичность [19, 
20, 24, 26]. Гольф представляет собой народ-
ную игру, содержит в себе невероятный педа-
гогический потенциал воспитания трудовых 
навыков, поскольку базовое движение гольфа 
аналогично повседневным движениям быто-
вой деятельности (подметание, копка, уборка 
сена, колка дров, косьба травы и т. д.) [25]. 

Гольф – это не только спорт, но еще и обще-
ние с природой, хобби, повод отдать дань 
традициям и пообщаться с приятными людь-
ми [6–9]. 

Среди детей младшего школьного возрас-
та нарушения осанки в виде сколиоза встре-
чаются в 40 % случаев [14]. За последние де-
сятилетия отмечается тенденция к росту забо-
леваемости сколиозом [21]. Жалобы пациента 
связаны с болевым синдромом, приводящим к 
инвалидности [27]. Чрезвычайно остро встает 
проблема как можно более раннего начала 
реабилитации [23]. 

Лечение сколиоза осуществляется ком-
плексно в виде лечебной физкультуры, мас-
сажа, применения корсетов, медикаментозной 
терапии и народной медицины. В реабилита-
ции сколиоза применяется огромное количе-
ство традиционных и нетрадиционных мето-
дов: плавание, хатха-йога, массаж, улыбкоме-
дитация, суставная и дыхательная гимнастики 
и т. д. [1, 17]. 
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Abstract. The article discusses the possibilities of using adaptive sports in the inclusive education

of children with scoliosis. The purpose of the study is to investigate the health-improving effect of golf
on the body of younger schoolchildren by applying methods to test the motor capabilities of the muscu-
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С целью исследования возможностей 
применения адаптивного спорта в оздорови-
тельной программе для детей, страдающих 
сколиозом, было исследовано 2 группы млад-
ших школьников. В состав эксперименталь-
ной группы вошло девять человек (из них че-
тыре девочки и пять мальчиков). В состав кон-
трольной группы вошло также десять человек 
(из них шесть девочек и четыре мальчика). 

Обе группы детей проходили штатную 
реабилитацию в интернате в виде лечебной 
физкультуры. Испытуемые экспериментальной 
группы занимались дополнительно гольфом. 

Для определения уровня психосоматиче-
ского здоровья детей со сколиозом исполь-
зовали серию тестов: анализ показателей ус-
певаемости (средний балл), анализ данных 
медицинской документации (заключение ор-
топеда, рентгенография, компьютерная оптиче-
ская топография), определение статической 
выносливости мышц спины (в секундах), оп-
ределение статической выносливости мышц 
пресса (в секундах), определение статической 
выносливости правой кисти (в секундах), оп-
ределение статической выносливости левой 
кисти (в секундах), измерение жизненной ем-
кости легких (в миллилитрах), оценка време-
ни твердого удерживания модифицированной 
позы Ромберга с открытыми глазами (в се-
кундах), тестирование подвижности позво-
ночника, непараметрический статистический 
U-критерий Манна – Уитни [2]. 

В современной литературе отмечается ряд 
противоречий между достаточными сведения-

ми о преимуществах гольфа как адаптивного 
вида спорта и недостаточным количеством ра-
бот, посвященных использованию гольфа в 
реабилитации детей младшего школьного 
возраста со сколиозом. С целью исследования 
данного вопроса нами было проведено иссле-
дование, посвященное коррекции детей 
младшего школьного возраста при сколиозе 
на примере гольфа. Была выдвинута гипотеза 
о том, что включение занятий гольфом в об-
разовательную программу позволит не только 
оказать благотворное влияние на показатели 
физического развития, но и повысить актив-
ность в учебной деятельности. 

Была поставлена задача подтверждения 
(или опровержения) предположения о том, 
что включение занятий по гольфу в план реа-
билитационных мероприятий может способ-
ствовать повышению эффективности оздоро-
вительного эффекта традиционно применяе-
мых средств реабилитации. 

Результаты тестирования исходного уров-
ня развития двигательных способностей детей 
свидетельствуют о том, что показатели устой-
чивости в позе Ромберга находились на низ-
ком уровне по сравнению с нормативными 
значениями для данного возраста (табл. 1–4). 

Показатели позы Ромберга свидетельст-
вуют о развитии координационных способно-
стей, на которые могут повлиять анатомо-
физиологические особенности нервной, дыха-
тельной и сердечно-сосудистой систем, го-
меостаз, реакции эндокринной системы, ант-
ропометрические и хромосомные факторы.  

Таблица 1 
Показатели экспериментальной группы в начале и конце учебного года 

ФИО Пол 
Возраст, 
лет 

Показатели 
С1, с С2, с П1, с П2, с ПК1, с ПК2, с ЛК1, с ЛК2, с 

Б-с ж 9 80 105 105 130 12 13 12 13 
К-в м 9 120 162 120 150 12 14 12 15 
К-о м 9 80 90 86 95 10 10 10 10 
М-в м 9 63 67 55 30 12 15 12 15 
Пун-ва ж 8 60 90 75 151 16 18 12 16 
Р-о ж 9 120 132 105 128 10 10 9 10 
П-в м 9 102 105 120 123 10 10 10 10 
Ш-в м 9 20 100 25 105 12 13 12 13 
Р-в м 8 80 90 86 95 9 10 9 10 
Средние   80,6 105 90,1 118,8 11 12,6 11 12 

Примечание. Здесь и в табл. 3  С – статическая выносливость мышц спины, П – статическая выносли-
вость мышц пресса, ПК – статическая выносливость мышц правой кисти, ЛК – статическая выносливость 
мышц левой кисти, 1 – в начале учебного года, 2 – в конце учебного года. 
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При анализе показателей подвижности по-
звоночника учитывались процентные соот-
ношения положительных (признак гипермо-
бильности), нулевых (вариант нормы) и отри-
цательных значений (признак ригидности 
позвоночника). Анализ показателей тестирова-
ния подвижности позвоночника показал, что  

в отличие от контрольной группы, в экспери-
ментальной группе отмечались изменения в 
сторону уменьшения явлений нестабильности 
позвоночника (табл. 5, 6). 

Влияние занятий гольфом сказалось в бо-
лее выраженном (по сравнению с контрольной 
группой) повышении показателей силовой 

Таблица 2 
Показатели экспериментальной группы в начале и конце учебного года 

ФИО Пол 
Возраст, 
лет 

Показатели 
ЖЕЛ 1, мл ЖЕЛ 2, мл Р1, с Р2, с П1, см П2, см

Б-с ж 9 1600 1600 2 8 8 6 
К-в м 9 1700 1700 2 8 5 6 
К-о м 9 1100 1100 3 5 3 –8 
М-в м 9 1074 2100 2 2 –2 –3 
Пун-ва ж 9 1800 2000 3 3 7 1 
Р-о ж 9 1400 1500 5 3 2 0 
П-в м 9 1300 1800 2 2 3 –4 
Ш-в м 9 1400 1500 7 6 0 0 
Р-в м 8 1300 1800 8 15 8 4 
Средние   1408 1678 3,78 5,78 3,8 0,22 

Примечание. Здесь и в табл. 4  ЖЕЛ – жизненная емкость легких, Р – время удержания позы Ромберга, 
П – подвижность позвоночника, 1 – в начале учебного года, 2 – в конце учебного года. 

 
Таблица 3 

Показатели контрольной группы в начале и конце учебного года 

ФИО Пол 
Возраст, 

лет 
Показатели 

С1, с С2, с П1, с П2, с ПК1, с ПК2, с ЛК1, с ЛК2, с
Р-ва ж 9 120 128 65 158 12 12 11 12 
Б-н м 9 60 70 45 90 11 11 10 11 
К-ма ж 9 100 45 123 127 9 11 9 11 
П-ва ж 9 0 60 48 48 10 10 10 10 
А-ва ж 9 120 160 120 176 15 16 15 17 
Ф-р м 9 30 49 38 55 6 9 6 9 
Б-на ж 9 75 115 90 125 10 11 10 12 
Д-на ж 9 120 155 110 115 12 13 10 12 
Средние   78,1 98 79,8 111,7 11 11,6 10 12 

 
Таблица 4 

Показатели контрольной группы в начале и конце учебного года 

ФИО Пол 
Возраст, 

лет 
Показатели 

ЖЕЛ1, мл ЖЕЛ2, мл Р1, с Р2, с П1, см П2, см 
Р-ва ж 9 1100 1100 7 17 0 3 
Б-н м 9 1000 1000 2 2 –18 –18 
К-а ж 9 1100 1200 2 1 –5 –18 
П-ва ж 9 1500 1600 2 3 4 0 
А-ва ж 9 1400 1400 15 15 10 13 
Ф-р м 9 1300 1500 2 2 3 –9 
Б-на ж 9 1200 1200 2 2 3 3 
Д-на ж 9 1400 1400 14 8 4 7 
Средние   1250 1300 5,75 6,25 –0,6 –2,4 
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выносливости, ЖЕЛ, позы Ромберга, за ис-
ключением показателей статической силовой 
выносливости обеих кистей рук. Наиболее 
значительные изменения отмечались в экспе-
риментальной группе по показателю ЖЕЛ. 

Таким образом, наше предположение о 
том, что использование занятий гольфом спо-
собствует повышению двигательных способ-
ностей у детей младшего школьного возраста 
со сколиозом, подтвердилось. 

Нами были также проанализированы ко-
эффициенты корреляции показателей школь-
ной успеваемости с вышеназванными показа-
телями физического развития (табл. 7).  

 
Таблица 7 

Значения корреляционных  
взаимоотношений основных данных  

с показателями школьной успеваемости 

Показатели 
Коэффициент 

корреляционной 
связи 

Статическая выносливость 
мышц спины 

0 

Статическая выносливость 
мышц пресса 

0,3 

Статическая выносливость 
мышц правой кисти 

–0,2 

Статическая выносливость 
мышц левой кисти 

–0,2 

ЖЕЛ 0,1 
Поза Ромберга –0,1 

 
Анализ корреляционных взаимоотноше-

ний выявил наличие слабой положительной 
связи между показателями школьной успе-
ваемости и ЖЕЛ и умеренной корреляцион-
ной связи между показателями школьной ус-
певаемости и показателями статической вы-
носливости пресса. 

По всей видимости, такие закономерно-
сти обусловлены влиянием на уровень успе-
ваемости состояния общего соматического 
здоровья, так как улучшение данных показа-
телей (ЖЕЛ, статическая выносливость мышц 
пресса) может служить своеобразным индика-
тором оптимизации функционирования сис-
темы органов дыхания и желудочно-кишеч-
ного тракта.  

Таким образом, можно сделать вывод, что 
по всем показателям в экспериментальной 
группе отмечалось повышение, в большей сте-
пени выраженное, чем в контрольной, хотя по-
казатели контрольной группы также повыси-
лись. Необходимо отметить тот факт, что вы-
борки отличались по исходным показателям, 
так как в контрольной группе показатели теста 
Ромберга и подвижности позвоночника изна-
чально находились на более высоких значениях. 

Для оценки значимости наблюдаемых от-
личий нами был использован тест Манна – 
Уитни (табл. 8, 9).  

Исходя из полученных показателей, мож-
но сделать вывод о том, что в эксперимен-
тальной группе наблюдалась более сущест-
венная динамика показателей в сравнении с 
контрольной группой. Статистический анализ 
позволил подтвердить эффективность комп-
лекса физической реабилитации с использо-
ванием занятий гольфом у детей со сколиозом 
в экспериментальной группе по показателям 
жизненной емкости легких и силовой вынос-
ливости мышц пресса.  

Использование гольфа в коррекции млад-
ших школьников со сколиозом позволяет до-
биться подлинно больших результатов со-
вершенствования функционального состояния 
опорно-двигательного аппарата у детей и раз-
вития двигательных способностей.  

Таблица 5 
Показатели теста на подвижность позвоночника в экспериментальной группе 

Группы 
Количество значений результатов тестирования (%) 

Гипермобильность Норма Ригидность 
1 80 10 10 
2 50 20 30 

Примечание. Здесь и в табл. 6  1 – до эксперимента; 2 – после эксперимента. 
 

Таблица 6 
Показатели теста на подвижность позвоночника в контрольной группе 

Группы 
Количество значений результатов тестирования (%) 

Гипермобильность Норма Ригидность 
1 50 12,5 37,5 
2 50 12,5 37,5 
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С помощью методики было выявлено, 
что предложенные технологии реабилитации 
с помощью гольфа детей младшего школьно-
го возраста со сколиозом оказались эффек-
тивными, это подтверждается динамикой 
функционального состояния опорно-двига-
тельного аппарата экспериментальной груп-
пы. Данное заявление было проверено сопос-
тавлением результатов уровня развития физи-
ческих возможностей «до» и «после» занятий 
гольфом исследуемых групп с целью провер-
ки влияния гольфа на уровень физического 
развития и двигательной активности младших 
школьников со сколиозом. При помощи ис-
пользования U-критерия Манна – Уитни было 
выявлено, что после проведения занятий 
гольфом уровень показателей ЖЕЛ и силы 
мышц пресса экспериментальной группы по-
высился не случайно, что использование 
гольфа в комплексной физической реабилита-
ции влияет на степень физиологического ста-
новления и двигательной активности дошко-
льников со сколиозом.    

Данные результаты согласуются с много-
численными выводами других авторов о том, 

что нарушения в формировании позвоночника 
тесно связаны с возникновением внутриор-
ганной патологии. Нарушения формирования 
позвоночного столба провоцируют развитие 
заболеваний дыхательной, сердечно-сосуди-
стой, пищеварительной и мочеполовой систем 
[3, 12, 14–16]. На основании полученных дан-
ных возможно предположить, что занятия 
гольфом способствуют профилактике висце-
ральных нарушений.  

Занятия гольфом развивают силу, вынос-
ливость, ловкость, выдержку, глазомер, коор-
динацию движений, концентрацию внимания, 
мелкую моторику рук, знакомят с этикетом 
игры в гольф, воспитывают культуру поведе-
ния в обществе, формируют установку на са-
мосовершенствование.  

Проделанный анализ свидетельствует о 
более выраженных благоприятных формах 
функциональных характеристик детей, про-
шедших курс гольфотерапии.  

Таким образом, после реализации разра-
ботанной нами реабилитационной программы 
произошло значимое улучшение ряда показа-
телей функционального состояния опорно-

Таблица 8
Определение суммарного значения рангов для расчета U-критерия Манна-Уитни  

при сопоставлении результатов уровня развития физических возможностей в исследуемых группах 

Показатели 
Экспериментальная группа Контрольная группа 

До эксперимента После эксперимента До эксперимента После эксперимента 
С 80,0 130,0 61,5 74,5 
П 76,0 133,0 52,0 84,0 
ПК 76,0 133,0 52,0 84,0 
ЛК 99,0 111,0 52,5 83,5 
ЖЕЛ 77,5 132,5 63,0 73,0 
Р 92,0 118,0 66,0 70,0 

Примечание. С – статическая выносливость мышц спины, П – статическая выносливость мышц пресса, 
ПК – статическая выносливость мышц правой кисти, ЛК – статическая выносливость мышц левой кисти, 
ЖЕЛ – жизненная емкость легких, Р – время удержания позы Ромберга. 

 
Таблица 9 

Показатели U-критерия Манна – Уитни при сопоставлении результатов  
уровня развития физических возможностей в исследуемых группах 

Тест Экспериментальная группа Контрольная группа 
С 25,0 25,5 
П 22,0* 16,0 
ПК 35,0 25,0 
ЛК 44,0 16,5 
ЖЕЛ 22,5* 27,0 
Р 37,0 30,0 
Достоверность Р < 0,05 Р < 0,05 

Примечание. * – достоверные различия. 
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двигательной системы детей со сколиозом, 
что способствовало повышению уровню их 
физического развития. 

Реабилитация при сколиозе должна начи-
наться как можно раньше, до наступления 
окончательного формирования позвоночника 
[5, 11]. Наиболее предпочтительным перио-
дом для начала терапии сколиоза является 
младший школьный возраст как период по-
вышенного риска образования «школьно-
обусловленной патологии». Именно этот этап 
онтогенеза отличается повышенной частотой 
встречаемости нарушений осанки, неврозов, 
утомлений, невропатий и т. д. [22].  Это наи-
более сенситивный возрастной период для 
развития координационных способностей. 
Данный период также можно рассматривать 
как критический этап формирования изгибов 
позвоночника [10]. 

Реабилитация сколиоза основывается на 
комплексном подходе и непрерывности. От-
сутствие прогрессирования патологии расце-
нивается в качестве признака положительной 
динамики хода развития заболевания.  

Занятия гольфом показаны при лечении 
сколиоза на начальных стадиях в виде упраж-
нений, направленных на вращение туловища 
для повышения мобильности позвоночника,  
а также симметричных и индивидуально по-
добранных асимметричных упражнений, спо-
собствующих выравниванию положения плеч. 
Особенностью гольфа является то, что начало 
занятий (этап предварительной подготовки 
продолжительностью 1–2 года) совпадает с 
началом периода младшего школьного воз-
раста. 

Преимуществами применения гольфа при 
сколиозе являются: возрастное соответствие, 
постепенное нарастание сложности обучения, 
низкая травматичность, способствование раз-
витию вестибулярных реакций, мышечно-
сенсорной координации, гибкости, скоростно-
силовых способностей, выносливости, глазо-
мера, анаэробных способностей, манипуля-
тивных функций, повышение уровня бытовой 
реабилитации, воспитание культуры поведе-
ния. Гольф, несомненно, является социально 
направленным видом спорта. 

В наших исследованиях занятия гольфом 
способствовали повышению координацион-
ных способностей, стабилизации позвоночни-
ка, повышению силовой выносливости мышц 
спины и пресса, жизненной емкости лёгких. 

Анализ корреляционных взаимоотноше-
ний свидетельствует о положительной корре-
ляционной связи показателей силовой вынос-
ливости мышц пресса и показателей школьной 
успеваемости, что согласуется с литератур-
ными данными о взаимовлиянии сколиоза и 
показателей общего функционального со-
стояния организма. 

Таким образом, предварительно выдвину-
тая гипотеза об эффективности внедрения за-
нятий гольфом в образовательную школьную 
программу при сколиозе нашла свое подтвер-
ждение. Гольф, как и любой вид адаптивного 
спорта, способствует формированию спор-
тивной культуры индивида, приобщению его 
к общественно-исторической опыту, освое-
нию мобилизационных, технологических, ин-
теллектуальных и других цивилизационных 
ценностей. 
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