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Аннотация. Педагогическое содействие самоопределению обучающихся является одной их ак-

туальных задач современного образовательного и воспитательного процесса, но во всех основных
образовательных документах, в современной научной литературе отсутствует единый методологи-
ческий подход к исследованию и технология, которая обеспечит выполнение данной профессио-
нальной функции. Целью данного исследования является выбор и обоснование методологии, приме-
нимой для формирования данного параметра и реализации педагогического содействия на практике.
Для достижения поставленной цели были использованы методы анализа существующих методоло-
гических подходов, диалектический синтез на основе анализа научной литературы, методы проек-
тирования и внедрения педагогических моделей. Автором предложена концепция педагогического
содействия самоопределению обучающихся, основанная на системно-синергетическом подходе.
Новизна исследования заключается в обосновании целесообразности применения системно-синер-
гетического подхода в совокупности с дополнительным инструментарием для исследования процес-
са подготовки педагогов к содействию самоопределению обучающихся. Описанный методологиче-
ский подход может быть использован для разработки методических рекомендаций, направленных на
подготовку педагогов к содействию самоопределению обучающихся. 
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Abstract. Pedagogical support to students' self-determination is one of the urgent tasks of the modern

educational process, however, in the literature there is no unified methodological approach to research and
technology that will ensure the performance of this professional function. The purpose of this study is to se-
lect and validate the methodology applicable for the formation of this parameter and suitable for the imple-
mentation of pedagogical support. To achieve this goal the following methods were used: analysis of the exis-
ting methodological approaches, dialectical synthesis based on the analysis of the literature, and the method
of design and implementation for a pedagogical model. The author offers a concept of pedagogical support
for students' self-determination based on a system-synergetic approach and provides the rationale for
the use of system-synergetic approach and additional tools for teacher training in students’ self-determi-
nation. The methodological approach described can be applied to the development of methodical
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Введение 
Содействие самоопределению обучаю-

щихся является, с одной стороны, актуальной 
задачей современного образования, с другой 
стороны, социально-педагогической пробле-
мой, решение которой позволит воспитать 
чувство гражданственности, патриотизма, от-
ветственности, сформировать нравственные и 
моральные качества обучающихся, соответст-
вующие общепринятым нормам морали и 
этики. Анализ научной литературы и педаго-
гической практики по данному вопросу сви-
детельствует об отсутствии научно-методи-
ческой базы и неоднородности практического 
опыта в данном направлении педагогики. Не-
обходимость фундаментальных исследований 
в области подготовки педагогов к содействию 
самоопределению обучающихся необходима 
для решения задач, поставленных и закреплен-
ных в основных законодательных актах РФ об 
образовании [18–20, 22, 23, 25, 26]. Для обес-
печения теоретической базы основной зада-
чей, решаемой в данной статье, является по-
строение концепции исследования, фунда-
ментом которого будет выбор и обоснование 
методологии его проведения. 

Программа исследования педагогическо-
го содействия самоопределению обучающих-
ся соответствует основным этапам научного 
поиска, который включает изучение историо-
графии процесса, уточнение основного поня-
тия, моделирование педагогического процесса, 
изучение условий функционирования и ре-
зультативности модели, ее внедрение и оцен-
ку результатов. Несмотря на многочислен-
ность и неоднородное содержание этапов,  
в процессе поиска методологической базы 
нам удалось выбрать единую концепцию про-
ведения всего исследования. Осуществление 
исследования на базе системно-синергети-
ческого подхода в гуманно ориентированном 
образовании позволит обеспечить единство и 
преемственность этапов. Однако при решении 
отдельных задач понадобится применение 
вспомогательных подходов на каждом из эта-

пов, которые не будут противоречить основ-
ной концепции, а лишь дополнять ее. 

Для обоснования выбора методологии 
нами был проведен анализ существующих 
методологических подходов в современных 
педагогических исследованиях, что позволило 
синтезировать и обобщить накопленный 
опыт, дать краткое описание каждого из пред-
ложенных подходов, а также преломить их 
использование для решения задачи подготов-
ки педагогов к содействию самоопределению 
обучающихся. В данной статье обосновано 
применение системно-синергетического под-
хода как основной концепции для проведения 
и обработки результатов исследования. А так-
же описано применение цивилизационного, 
классификационного, технологического, ре-
сурсного и личностного подходов на соответ-
ствующих этапах исследования. 

Материалы и методы 
При решении задачи выбора методологии 

исследования педагогического содействия 
самоопределению обучающихся нами были 
использованы такие методы научного поиска, 
как обзор научной литературы, анализ и син-
тез полученной информации, метод абстра-
гирования, унифицирования и преломления 
общего научного знания к конкретным ис-
следовательским задачам. Исследование ме-
тодологии опиралось на принцип дедукции, 
который предполагает изучение общих тен-
денций, научных постулатов и выводов с даль-
нейшим применением их при решении частно-
научного вопроса. 

Изучение методологии опиралось на ре-
зультаты педагогических исследований за по-
следние 10 лет с учетом научных достижений 
в смежных областях, таких как психология, 
социология, политология, нейролингвистика. 
Применение данного междисциплинарного 
подхода позволило рассмотреть образова-
тельный и воспитательный процесс во взаи-
мосвязи с изменениями в общественной жиз-
ни государства и национальной политики. Из-
ложение результатов исследования опирается 

recommendations aimed to train teachers how to provide pedagogical support to facilitate students’ self-
determination. 
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на классический уровневый подход в методо-
логии с дальнейшей его интерпретацией и 
расширением с целью уточнения и детального 
описания.  

Обзор литературы 
Целесообразно начать анализ научной ли-

тературы по вопросу методологических под-
ходов с уточнения понятия «научный под-
ход». И.В. Блауберг и Э.Г. Юдин характери-
зуют научный подход как «принципиальную 
методологическую ориентацию исследования, 
как точку зрения, с которой рассматривается 
объект изучения» [1]. Задача классификации и 
структуризации методологических подходов  
в педагогических исследованиях решалась 
многими авторами [1, 7, 14]. Однако четкое 
понимание и единство мнений о методологии 
не достигнуто, поэтому для данного исследо-
вания нами выбрана классическая уровневая 
классификация, которая предполагает деление 
методологических подходов на философский, 
общенаучный, частно-научный и технологи-
ческий уровни [17, 28]. На каждом из этих 
уровней выдвигаются соответствующие задачи 
и определяются релевантные методы иссле-
дования. Так, философский уровень опреде-
ляет фундаментальные положения исследова-
ния; общенаучный предполагает использова-
ние методов, характерных для данной отрасли 
знания; частно-научный уровень конкретизи-
рует выбранные методы исследования отно-
сительно рассматриваемой проблемы; на тех-
нологическом уровне осуществляется выбор 
методов и средств для получения научного 
результата исследования. Различные интер-
претации классического подхода можно 
встретить в работах многих ученых [1, 7, 13, 
14, 24], однако наше исследование строилось 
на классификации Н.В. Ипполитовой, которая 
расширяет формулировку классических уров-
ней и актуализирует существующие понятия. 
Согласно выбранной концепции, выделяют 
следующие уровни методологии: философско-
прескриптивный, концептуально-дескриптив-
ный и процессуально-праксеологический [7]. 
Совокупность данных уровней обеспечивает 
целостность исследования, логичность этапов 
его проведения, общность подходов и методов. 

В соответствии с вышеописанными уров-
нями необходимо учесть аспекты выбора ме-
тодологии исследования на каждом из них для 
обеспечения логичности процедур, обоснова-
ния средств и способов достижения постав-
ленных перед исследователем задач. И.О Кот-

лярова и Г.Н. Сериков выделяют четыре ас-
пекта выбора методологического подхода в 
педагогических исследованиях [12]. Иденти-
фикационно-ориентирующий аспект отра-
жает общее миропонимание автора, согласие 
с характеристиками выбранной концепции, ее 
методами и формами исследования. В рамках 
выбранной методологии автор должен пони-
мать смысл используемых в ней терминов, 
понятий и категорий, что реализуются в ког-
нитивном аспекте выбора. Третий, имплика-
тивный аспект выбора предполагает исполь-
зование всех инструментов методологическо-
го подхода для решения исследовательских 
задач. Согласно четвертому, инструменталь-
но-конативному аспекту выбор методологии 
определяет всю процедуру исследования, ход 
его выполнения и соответствующие этапы. 
Исходя из вышеперечисленных аспектов вы-
бора исследовательских подходов, много-
уровневости методологии и разнонаправлен-
ности векторов воздействия на образователь-
ный и воспитательный процесс, нами выбран 
системно-синергетический подход в решении 
исследовательских задач. Рассмотрим и при-
менение системно-синергитического подхода с 
точки зрения перечисленных аспектов выбора. 

Согласно идентификационно-ориенти-
рующему аспекту выбора применение систем-
но-синергетического подхода к образователь-
ному процессу целесообразно рассматривать 
как многоуровневую систему взаимосвязан-
ных и взаимообусловленных компонентов. 
Содействие самоопределению обучающихся 
предполагает вмешательство в данную систе-
му, которое приведет к ее изменению по зако-
нам и принципам синергетики, то есть к ее 
самоорганизации и коэволюции. Однако сис-
темно-синергетический подход не отрицает 
возможность строить ожидания и прогнозы 
развития процессов в исследуемой области. 
По мнению некоторых ученых [10], понятие 
самоорганизации в синергетике может пре-
ломляться в сфере образования, как понятие 
самообразования, которое предполагает воз-
можность значимого выбора в точке бифур-
кации. Согласно описанию действия синерге-
тики в образовании [30] обучение – это воз-
действие на сложившиеся паттерны с целью 
изменения старых и создания новых аттрак-
торов. Применение системно-синергетиче-
ского подхода в нашем исследовании позво-
лит влиять на развитие профессиональной 
деятельности педагога с целью последующего 
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содействия самоопределению обучающегося. 
Причём согласно применяемому подходу вы-
бор направления профессионального развития 
будет осуществлен педагогом самостоятельно 
на основании его ценностных предпочтений. 
Таким образом, при разработке модели фор-
мирования готовности педагогов к содейст-
вию самоопределению обучающихся учиты-
вается позиция синергетики о пробуждающем 
и стимулирующем обучении.  

В обсуждении системно-синергетическо-
го подхода также широко обсуждаются его 
закономерности [4], которые будут рассмот-
рены и применены в рамках нашей темы: 

1. Все существующие системы являются 
нелинейными и открытыми. 

2. В процессе самоорганизации конструк-
тивную роль играет хаос. 

3. Смена образовательной парадигмы ста-
вит проблему выбора нового метода. 

4. При резонансном воздействии влияние 
внешних факторов согласуется с внутренними 
процессами.  

5. В процессе функционирования системы 
следует учитывать ее неустойчивость и слу-
чайность. 

6. Замкнутость системы препятствует ее 
развитию. 

Переходя к следующему когнитивному 
аспекту выбора методологии, дадим опреде-
ления основным понятиям системно-синерге-
тического подхода. Так как системно-синерге-
тический подход представляет собой слияние 
системного и синергетического подходов, 
термины и определения заимствованы из каж-
дого, дополнены и структурированы относи-
тельно их интеграции в единую методоло-
гическую концепцию. Системный подход в 
педагогических исследованиях позволяет 
применить метод моделирования для совер-
шенствования образовательного процесса, 
прогнозирования результатов изменений и 
инноваций, а также рассматривать тенденции 
образовательного процесса. Однако из-за 
сложности, многоуровневости и комплексно-
сти образовательного процесса системного 
подхода не достаточно для полного раскрытия 
всех происходящих процессов и исследования 
педагогических проблем. Поэтому в 70-е годы 
XX века в социальных исследованиях стал 
применяться синергетический подход и в пе-
дагогике в том числе. Основным предметом 
педагогических исследований на основании 
данного подхода стала самоорганизация и са-

моразвитие образовательной системы. В рам-
ках этих характеристик необходимо рассмот-
реть такие понятия, как открытость, нелиней-
ность, неравновесность, бифуркация, флуктуа-
ция, диссипативные структуры, аттрактор, и 
раскрыть их относительно темы исследования. 

Импликативный аспект выбора систем-
но-синергетического подхода как основной 
методологии исследования позволит проана-
лизировать реализацию принципов системно-
синергетического подхода в рамках постав-
ленных исследовательских задач и рассмот-
реть, как результаты исследования подтвер-
ждают теоретические положения. Основными 
принципами системно-синергетического под-
хода являются принцип толерантности, прин-
цип целеустремлённости и принцип развития. 

С точки зрения инструментально-кона-
тивного аспекта выбора методологии, сис-
темно-синергетический подход позволяет 
рассмотреть предмет исследования с точки 
зрения системного анализа и синергетики, что 
позволяет разделить совокупность исследова-
тельских процедур на ретроспективный ана-
лиз проблемы содействия самоопределению 
обучающихся, констатирующее исследование 
готовности педагогов к содействию самооп-
ределению обучающихся и формирующий 
эксперимент по повышению уровня готовно-
сти педагогов данное содействие оказывать. 
Полученные в ходе исследовательских проце-
дур данные позволяют перейти к процессу 
моделирования педагогического воздействия, 
однако процесс моделирования требует при-
менения дополнительных подходов в рамках 
выбранной методологии. Для построения мо-
дели педагогического содействия самоопре-
делению обучающихся нами были выбраны 
цивилизационный, классификационный, тех-
нологический, ресурсный и личностный под-
ходы в качестве вспомогательных и произ-
веден анализ литературы по их применению  
в педагогических исследованиях. 

Цивилизационный подход позволяет изу-
чить проблему с точки зрения эволюции со-
циальных отношений, преемственности зна-
ния, коллерируя педагогические процессы с 
политическими событиями, обычаями, рели-
гией и моральными устоями конкретного об-
щества. «Цивилизационная характеристика 
нации закодирована в ценностных (аксиоло-
гических) показателях ее культуры через мен-
тальность, под которой принято понимать 
способ восприятия жизни, мироощущение 
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эпохи, характер решения проблем [21]. Клас-
сификационный подход необходим при опре-
делении понятийно-категориального поля ис-
следования и позволяет, применяя дедуктив-
ный метод, разделить общее объемное 
понятие и выстроить систему соподчиненных 
понятий. При этом делимое понятие является 
родом, а новые понятия видами [8]. Примене-
ние технологического подхода обосновано на 
этапе моделирования педагогического воз-
действия и подразумевает «реализацию кон-
кретного сложного процесса путем разделе-
ния его на систему последовательных взаимо-
связанных процедур и операций, которые 
выполняются более или менее однозначно и 
имеют целью достижение гарантированного 
результата» [20]. Условия реализации модели 
целесообразно описать на основании ресурс-
ного подхода, который позволяет рассматри-
вать образовательный процесс не изолиро-
ванно, а во взаимодействии с другими сфера-
ми человеческой деятельности по принципу 
междисциплинарных связей [12]. Реализация 
модели основывалась на принципах личност-
ного подхода и учитывала взаимосвязь лично-
сти, исторического развития и культуры, ее 
идентичность и интеллектуальные характери-
стики [15]. 

Таким образом, анализ литературы, про-
веденный согласно уровневой классификации 
методологии и по принципу учета аспектов 
выбора, позволил обосновать применение 
системно-синергетического подхода в педаго-
гических исследованиях и определить ряд 
вспомогательных подходов для конкретных 
этапов и исследовательских процедур. 

Результаты и обсуждение 
Уровневый подход к выбору методологии 

согласно определенным аспектам позволяет 
обосновать целесообразность применения 
системно-синергетической методологии в 
рамках исследования педагогического содей-
ствия самоопределению обучающихся. Уточ-
няя «философско-прескриптивный» уровень 
методологии по классификации Н.В. Ипполи-
товой [7], можно сказать, что наше исследо-
вание предполагает использование идей гно-
сеологического подхода в философии, концеп-
ции устойчивого развития, принципов гуманно 
ориентированного образования. Такая фило-
софская направленность предполагает эмпа-
тию между субъектами образовательного 
процесса, а также следование общепринятым 
нормам морали, этики, социально приемлемо-

го поведения в рамках педагогических иссле-
дований. Второй, «концептуально-дескрип-
тивный» уровень методологии определяет 
использование системно-синергетического 
подхода для анализа образовательной систе-
мы, моделирования и внедрения модели в 
образовательный процесс. Третий, «процес-
суально-праксеологический» уровень опреде-
ляет способы, приемы и процедуры, обеспе-
чивающие достижение цели нашего исследо-
вания, подтверждения выдвинутой гипотезы.  

В нашем случае содействие самоопреде-
лению обучающихся и подготовка педагогов 
выполнять данную функцию рассматриваются 
в рамках двусторонней реализации образова-
тельного процесса. С одной стороны, педаго-
ги являются объектом образовательного про-
цесса в рамках повышения квалификации,  
с другой стороны, содействуя самоопределе-
нию обучающихся, они являются субъектом, 
воздействующим на образовательный про-
цесс. Учитывая, что образовательный процесс 
подразумевает педагога и обучающегося, 
данное исследование подразумевает триаду 
взаимозависимых компонентов: педагог как 
объект, педагог как субъект и обучающийся, 
который нуждается в самоопределении. 

Проектирование модели подготовки педа-
гогов к содействию самоопределению обу-
чающихся учитывает следующие шесть зако-
номерностей и явлений синергетики, прояв-
ляющихся в педагогике [4]. 

1. Образовательная система является не-
линейной и открытой. Внедрение предложен-
ной модели подготовки педагогов к содейст-
вию самоопределению обучающихся окажет 
влияние на весь образовательный процесс, 
причем она может быть как принята общей 
системой повышения квалификации педаго-
гов, так и отвергнута и признана неэффектив-
ной. На основании нелинейности и открыто-
сти системы все предложенные преобразо-
вания не являются фиксированными, могут 
видоизменяться и адаптироваться к условиям 
образовательной среды. 

2. В процессах самоорганизации конст-
руктивную роль играет хаос. В нашем иссле-
довании хаос играет значительную роль как в 
процессе внедрения модели подготовки педа-
гогов к содействию самоопределению обу-
чающихся, так и в условиях ее функциониро-
вания. Для изменения системы образования 
или внедрения в нее новых элементов и моде-
лей необходим прежде всего распад структу-
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ры (хаос), тогда свободное место занимает но-
вая самоорганизующаяся подсистема. Так как 
система содействия самоопределению обу-
чающихся долгое время не была структуриро-
вана в образовательном процессе, в данном 
кластере наблюдается период распада, пред-
ложенная модель успешно внедрится и займет 
свободное место, упорядочивание хаоса при-
ведет с к созданию нового элемента образова-
тельного процесса.  

Роль хаоса также важна в процессе обу-
чения и взаимодействия субъектов образова-
тельного процесса. Свободная модель образо-
вания [23] предполагает предоставления обу-
чающимся выбора формы и средств обучения, 
интенсивности занятий, вида контроля. На пер-
вый взгляд такая свобода напоминает состоя-
ние хаоса, однако именно она позволяет при-
вести процесс обучения к определённой упо-
рядоченной системе, отвечающей как требо-
ваниям преподавателя, так и требованиям 
обучающихся. Информальная составляющая  
в непрерывном образовании педагогов также 
является фактором увеличения его энтропии. 

3. Синергетический подход к образова-
тельному процессу предполагает поиск новых 
методов. Так, все изменения, с одной сторо-
ны, имеют непредсказуемый характер, с дру-
гой стороны, они представляют собой много-
образие путей развития. С педагогической 
точки зрения это означает принятие вариатив-
ности мышления в образовательном процессе, 
использование таких методов, как диалог, 
мозговой штурм [5]. Методы в образовании 
призваны расширить сознание обучающегося, 
преодолеть стереотипы мышления, выйти за 
рамки культурной и дисциплинарной замкну-
тости. Исследователями синергетического под-
хода предложены методы сценарного мышле-
ния [9], синергетических эффектов [27], осно-
вой которых является возможность обсуждения 
многообразия вариантов решения проблемы с 
последующим поиском наиболее оптимального. 

4. Изменение системы возможно только 
путем резонансного воздействия, когда влия-
ние внешних факторов согласуется с внут-
ренними процессами. В этом случае воздейст-
вие на систему и управление ею предсказуемо 
и эффективно. В образовательном процессе 
внутренней средой является обучающийся с 
присущими ему знаниями, социальным опы-
том, а внешней средой – педагоги и социаль-
ное окружение. Педагогическое воздействие 
возможно и оправдано лишь в случае приня-
тия внутренней средой внешних воздействий. 

5. Нужно учитывать факторы неустойчи-
вости и случайности в процессе функциони-
рования системы. В педагогике свобода мыс-
ли как педагогов, так и обучающихся долгое 
время недооценивалась, несмотря на то, что 
именно она является основой самовыражения 
и самоопределения, ключевых понятий дан-
ного исследования. 

6. Система образования представляет со-
бой документально нормированную замкну-
тую систему, что препятствует ее развитию. 
Любые попытки внедрения изменений и ин-
новаций изначально подвергаются скепти-
цизму и в последующем могут быть отвергну-
ты. Попытки модернизации ведут к тенденции 
возвращения системы к прежним параметрам 
в «точку стационарности» (принцип Ле Ша-
телье – Брауна). В образовании точкой ста-
ционарности являются традиционные цели, 
методы обучения и контроля знаний, когни-
тивные установки участников образователь-
ного процесса. На сегодняшний день можно 
отметить постепенный переход от информа-
ционно центрированной системы образования 
к личностно ориентированной. Успех этого 
перехода зависит от адаптивности к измене-
ниям главных участников образовательного 
процесса – педагогов и обучающихся. В ос-
новном сроки и качество изменения системы 
зависят от профессионализма преподавателей. 
Поэтому основной целью данного исследова-
ния является разработка модели, позволяю-
щей повышать профессионализм педагогов, 
увеличивать их готовность к содействию са-
моопределению обучающихся в рамках сис-
темно-синергетического подхода. 

Когнитивный аспект выбора методологии 
подразумевает определение основных поня-
тий и их преломление для решения конкрет-
ных задач, в нашем случае для исследования 
педагогического содействия самоопределению 
обучающихся. Основные результаты данной 
работы представлены в табл. 1. 

Таким образом, учитывая понятийный 
аппарат системно-синергетического подхода, 
можно сказать, что подготовка педагогов к 
содействию самоопределению обучающихся 
представляет собой самоорганизующуюся и 
саморазвивающуюся систему с характерной 
для нее открытостью, нелинейностью и нерав-
номерностью, содержащую точки бифурка-
ции, флуктуации, зарождение диссипативных 
структур с аттрактором в виде измеряемого 
повышения уровня готовности педагогов к реа-
лизации данной профессиональной функции. 
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Таблица 1
Использование основных понятий системно-синергетического подхода  

в исследовании педагогического содействия самоопределению обучающихся 

Основные понятия 
системно-

синергетического 
подхода 

Общее определение 
Применение в исследовании  
педагогического содействия  

самоопределению обучающихся 

Самоорганизация  Процесс или совокупность процессов, 
происходящих в системе, способст-
вующих поддержанию ее оптималь-
ного функционирования, содейст-
вующих самодостраиванию, само-
восстановлению и самоизмерению 
данного системного образования 

Процесс повышения уровня готовности пе-
дагогов к содействию самоопределению 
обучающихся рассматривается как самоор-
ганизация образовательного процесса в до-
полнительном профессиональном образова-
нии для самосовершенствования педагоги-
ческих навыков 

Открытость  Свойство системы, обусловленное 
наличием у нее коммуникационных 
каналов с внешней средой для обме-
на веществом, энергией и информа-
цией 

Возможность изменения содержания, мето-
дов и форм содействия самоопределению 
обучающихся в зависимости от социального 
заказа, политической, экономической об-
становки и общественных тенденций 

Нелинейность  Наличие у системы множества вари-
антов, в том числе и альтернативных 
путей развития и способов ответных 
реакций системы на воздействия 
извне 

Наличие разнообразных способов и форм 
образовательного процесса и самообразова-
ния по теме содействия самоопределению 
обучающихся. Непредсказуемость резуль-
татов внедрения модели развития готовно-
сти педагогов к содействию самоопределе-
нию обучающихся 

Неравновесность  Свойство системы, находящейся вда-
ли от состояния равновесия 

Необходимость внедрения модели развития 
готовности педагогов к содействию само-
определению обучающихся обусловлено 
наличием противоречий между социальным 
заказом и уровнем готовности педагогов 
выполнять данную функцию 

Бифуркация 
(раздвоение)  

Состояние системы, находящейся 
перед выбором возможных вариан-
тов функционирования или путей 
эволюции 

Вопрос подготовки педагогов к содействию 
самоопределению обучающихся назрел в 
связи с состоянием бифуркации в системе 
образования, которая требует качественных 
изменений в данном вопросе для выполне-
ния социального заказа, формирования миро-
воззрения и самоопределения выпускников 

Флуктуация 
(колебание)  

Случайное отклонение (изменение) 
величин, характеризующих систему, 
от их средних значений, ведущее при 
определенных условиях к образова-
нию новой структуры и системного 
качества, т. е. к возникновению но-
вой системы  

В процессе подготовки педагогов к содей-
ствию самоопределению обучающихся 
возможен вариант флуктуации, когда вне-
дрение предложенной модели даст неожи-
данный результат, требующий ее коррек-
тировки, изменений и возможного создания 
новой модели формирования готовности 
педагогов к содействию самоопределению 
обучающихся 

Диссипативные 
структуры 

Новые структуры, возникающие в 
системе при удалении ее от состоя-
ния равновесия и рассеивании сво-
бодной энергии 

В процессе внедрения модели подготовки 
педагогов к содействию самоопределению 
обучающихся возможны процессы ее реорга-
низации и модернизации, которые повлекут 
возникновение новых понятий и структур 

Аттрактор  
(близко к понятию 
«цель»)  

Относительно конечное, устойчивое 
состояние системы, которое как бы 
притягивает к себе многообразие 
«траекторий» движения (развития) 
системного объекта 

В рамках исследования подготовки педаго-
гов к содействию самоопределению обу-
чающихся аттрактором является повышение 
уровня их готовности выполнять данную 
функцию в результате внедрения образова-
тельной модели 
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Импликативный аспект выбора методоло-
гии подразумевает применение основных 
принципов выбранного подхода к конкретной 
задаче решаемой в исследовании. Основными 
принципами системно-синергетического 
подхода являются принцип толерантности, 
принцип целеустремлённости и принцип раз-
вития. Рассмотрим, как они проявляются в 
педагогическом содействии самоопределению 
обучающихся. 

Принцип толерантности подразумевает 
адаптивность системы к воздействиям извне, 
устойчивость системы в случае незначитель-
ных изменений подсистем. То есть изменение 
условий не ведет к краху системы, она имеет 
возможность видоизменяться, подстраиваясь 
под новые условия и продолжая свое сущест-
вование. В случае подготовки педагогов к со-
действию самоопределению обучающихся 
толерантность системы позволяет менять 
форму обучения (очную, дистанционную и 
смешанную), средства и методы. Разработан-
ная модель встраивается в систему образова-
тельного процесса и следует его законам, 
нормам и правилам. 

Согласно принципу целеустремленно-
сти любая система стремится к достижению 
конкретной цели. Функционирование всех 
компонентов системы связано с ее достиже-
нием, изменения условий не влияют на ко-
нечный результат. Целью разрабатываемой 
системы является повышение уровня готовно-
сти педагогов к содействию самоопределению 
обучающихся, данной цели соответствует со-
держательный компонент образовательной 
модели, способы и условия ее реализации.  

Рассматривая принцип развития систе-
мы, необходимо отметить, что любая система 
проходит этапы возникновения, становления, 
период зрелости и преобразование [1]. В ис-
тории развития системы подготовки педаго-
гов к содействию самоопределению обучаю-
щихся возможно проследить каждый из этих 
этапов. Этап возникновения приходится на 
годы после революции 1917 года, когда школь-
ное образование стало обязательным и обще-
доступным, а учителя должны были выпол-
нять государственный заказ на воспитание и 
самоопределение обучающихся в соответст-
вии с политикой правящей партии. В период 
становления неотъемлемой частью образова-
тельного процесса стала воспитательная рабо-
та, появилось пионерское и комсомольское 
движение. Период зрелости системы прихо-

дится на годы процветания коммунистическо-
го строя, когда в обществе было сформирова-
но единое мировоззрение труда на благо об-
щества и государства. В этот период особенно 
популярно стало раннее профессиональное 
образование и распределение на место работы 
после обучения. Однако вместе с деградацией 
политической системы в 90-е годы наступил 
период преобразования и в системе подготов-
ки педагогов к содействию самоопределению 
обучающихся. Утрата ценностей коммуни-
стического режима сменялась ценностями пе-
реходного периода, соответствовавшими дру-
гой экономической системе. Пройдя данный 
период преобразования, система подготовки 
педагогов к содействию самоопределению 
обучающихся находится в данный момент на 
этапе становления, поэтому внедрение пред-
полагаемой образовательной модели актуаль-
но и оправданно в настоящий момент. 

С точки зрения инструментально-кона-
тивного аспекта выбора согласно системно-
синергетическому подходу исследовательские 
процедуры можно разделить на ретроспек-
тивный анализ проблемы содействия самооп-
ределению обучающихся, констатирующее 
исследование готовности педагогов к содей-
ствию самоопределению обучающихся и фор-
мирующий эксперимент по повышению уров-
ня готовности педагогов данное содействие 
оказывать. Рассмотрим исследовательские 
процедуры и соответствующий инструмента-
рий каждого из этих этапов. 

На этапе проведения ретроспективного 
анализа и исследования современного состоя-
ния проблемы в теории и практике применя-
лись методы анализа и синтеза научной лите-
ратуры и документации, а также контекстный 
анализ упоминания данного понятия в раз-
личных источниках. Деятельность педагога 
рассматривалась как в рамках учебного про-
цесса по конкретному предмету, так и в рам-
ках организации внеурочной деятельности, 
направленной на выявление и развитие инте-
ресов обучающихся. Системно-синергетиче-
ский подход позволил выявить точку зарож-
дения, этапы развития и направления транс-
формации понятия содействия самоопре-
делению и зависимость данных тенденций от 
исторических событий. 

На этапе проведения констатирующего 
исследования для определения текущего уров-
ня готовности педагогов к содействию само-
определению обучающихся системно-синер-
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гетическая методология предполагает исполь-
зование междисциплинарного подхода, так 
как данный параметр зависит от теоретиче-
ской подготовки в области психологии, педа-
гогики, накопленного методического опыта, 
условий работы, личной мотивации для осу-
ществления данной деятельности. Констати-
рующее исследование направлено на изуче-
ние практической деятельности педагогов, 
направленной на содействие самоопределе-
нию, выявление их отношения и мотивации  
к реализации данной функции, поиск «запа-
дающих» элементов в педагогической практи-
ке, которые препятствуют содействию само-
определению обучающихся. 

Учитывая выбранную нами методологию, 
целесообразно проводить комплексную оцен-
ку параметра готовности педагогов к содейст-
вию самоопределению обучающихся по взаи-
мообусловленным показателям и осуществ-
лять количественную оценку по определённой 
шкале. Для оценки выявленных показателей 
применялся метод детализированных рейтин-
говых шкал, а именно шкала Стэпела. Приме-
нение данного метода в педагогических иссле-
дованиях обосновано в работах С.А. Мищика, 
А.А. Дьячук [6, 16] и позволяет определить и 
оценить показатель по каждому параметру,  
а также сравнить их суммарную совокупность.  

Ключевым этапом исследования является 
разработка модели формирования готовности 
педагогов к содействию самоопределению 
обучающихся, основанная на системно-синер-
гетическом подходе гуманно ориентирован-
ного образования [11]. Данный подход подра-
зумевает учет следующих тенденций при раз-
работке:  

1. Опора на человекоориентированную 
методологию. Модель реализуется с учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся 
и дает возможность раскрыть способности 
личности в разнообразных формах.  

2. Представление образовательного про-
цесса как сложной самоорганизующейся сис-
темы. Модель предполагает педагогическое 
воздействие на пять взаимосвязанных и взаи-
мообусловленных компонентов готовности 
педагогов к содействию самоопределению 
обучающихся. Содержание каждого из ком-
понентов влияет на результат реализации мо-
дели, обуславливает последовательность из-
менений и зависимость конечного результата 
от учета этих изменений. 

3. Учет признаков синергизма в системе. 

Разработка и реализация модели связана с 
учетом междисциплинарных знаний по пси-
хологии, социологии, менеджменту и предпо-
лагает одновременное применение знаний из 
нескольких отраслей социально-гуманитар-
ных наук. Также в рамках данного подхода 
соблюдается принцип социального взаимо-
действия человека в обществе и с природой. 
Сущность индивида с одной стороны предо-
пределена, но с другой – изменяется в процес-
се его жизнедеятельности, что говорит о необ-
ходимости приобретения личного опыта для 
обеспечения развития. 

Таким образом, системно-синергетиче-
ская методология позволяет достигнуть цели 
исследования и построить модель подготовки 
педагогов к содействию самоопределению 
обучающихся. Однако, исходя из емкости ис-
следования и объема решения поставленных 
задач на различных этапах, необходимо ис-
пользовать дополнительные подходы для все-
стороннего рассмотрения проблемы. Номенк-
латура дополнительных подходов, использо-
ванных на том или ином этапе исследования, 
представлена в табл. 2. 

Рассмотрим применение каждого из вы-
шеперечисленных подходов более подробно. 
Для этого необходимо дать общую характери-
стику, описать этап исследования и соответ-
ствующую ему задачу, которая решалась в 
соответствии с методологией выбранного 
подхода. 

Согласно теории педагогических иссле-
дований (Е.В. Яковлев, Н.О. Яковлева и др.) 
изучение педагогического вопроса невозмож-
но без исследования предпосылок его возник-
новения и развития [29]. На этапе исследо-
вания историографии вопроса подготовки 
педагогов к содействию самоопределению 
обучающихся нами выбран цивилизационный 
подход в качестве вспомогательного и допол-
няющего системно-синергетический. Данный 
подход позволяет учесть взаимосвязь культу-
ры, религии и политики с образовательной и 
воспитательной средой, которая определяет 
направление содействия самоопределению 
обучающихся, его интенсивность, методы и 
формы. К тому же с помощью этого подхода 
процесс подготовки педагогов к содействию 
самоопределению обучающихся можно рас-
сматривать как средство сохранения истори-
ческой и коллективной памяти. Высокий уро-
вень готовности педагогов к содействию  
самоопределению обучающихся позволит 
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учесть региональный компонент и обеспечит 
успех в борьбе с информационными войнами, 
направленными на разрушение социальной 
идентичности [3].  

Следующий этап исследования связан с 
определением понятийного аппарата и явля-
ется неотъемлемой его частью, так как кон-
кретизация терминологии определяет общую 
направленность, точность формулировок, вы-
водов и результатов. Применение классифи-
кационного подхода в исследовании позволи-
ло на основании выявленных родовых и видо-
вых признаков сформулировать авторское 
понятие готовности педагогов к содействию 
самоопределению обучающихся, на основа-
нии которого были определены основные по-
казатели данного параметра. 

Ядром педагогических исследований яв-
ляется разработка модели того или иного пе-
дагогического воздействия с целью улучше-
ния конкретного качества в образовательно-
воспитательном процессе. При разработке 
модели подготовки педагогов к содействию 
самоопределению обучающихся педагогиче-
ским явлением является содействие само-
определению, а качеством образовательно-
воспитательного процесса – готовность педа-
гогов данное содействие оказывать. Разработ-
ка данной модели основывалась на примене-
нии принципов синергетики, с учетом функ-
ционала технологического подхода. В нашем 
случае процесс подготовки педагогов к содей-
ствию самоопределению обучающихся будет 
реализован путем разделения его на ком-

поненты: целевой, содержательно-процес-
суальный и результативный. Технологический 
подход к разработке и реализации модели 
также позволит обеспечить ее воспроизводи-
мость, что является основным критерием на-
учной доказательности. Однако воспроизво-
димость модели ограничена соблюдением ус-
ловий ее реализации, для разработки которых 
применяется ресурсный подход. 

Ресурсный подход определяет наличие 
совокупности ресурсов для реализации педа-
гогической модели. В данном исследовании 
педагогическими условиями реализации мо-
дели подготовки педагогов к содействию са-
моопределению обучающихся являются чело-
веческие, информационные, материальные, 
временные и научные ресурсы. Учет каждого 
ресурса и их взаимосвязи позволяют соеди-
нить воедино такие сферы, как образование, 
экономика, политика и наука, а также рас-
смотреть каждую из этих сфер в процессе 
функционирования педагогической модели.  

На этапе реализации модели в качестве 
дополнительного к системно-синергетиче-
скому применялся личностный подход, с по-
мощью которого образовательный процесс 
строился с учетом личностных особенностей 
обучающихся для выявления их склонностей 
и развития их интересов. Реализация модели 
основывалась на следующих принципах: 

 «Личность является продуктом общест-
венно исторического развития и носителем 
культуры. 

 Личность рассматривается как цель, 

Таблица 2 
Дополнительные подходы в исследовании педагогического содействия  

самоопределению обучающихся 

Этап исследования Подход Особенности применения 
Историография Цивилизационный подход Установление взаимосвязи педагоги-

ческих процессов с политическими, 
культурными и социальными процес-
сами в обществе 

Определения  
понятийного аппарата 

Классификационный подход Выявление видовых и родовых при-
знаков основного понятия 

Разработка модели подготовки  
педагогов к содействию  
самоопределению обучающихся 

Технологический подход Структуризация модели согласно ее 
компонентам 

Определение условий  
функционирования модели 

Ресурсный подход Учет человеческих, информационных, 
материальных, временных и научных 
ресурсов при анализе условий реали-
зации модели 

Экспериментальная работа Личностный подход Реализация модели с учетом личност-
ных особенностей обучающихся для 
выявления их склонностей и развития 
их интересов 
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субъект, результат и главный критерий эф-
фективности педагогического процесса. 

 Учитывается уникальность личности, ее 
интеллектуальная, нравственная свобода, пра-
во на уважение» [15]. 

Согласно вышеперечисленным признакам 
применялись методы активного обучения, 
решение кейсов. В современной науке выяв-
лено множество преимуществ применения 
данных методов в социально-гуманитарных 
исследованиях [2]. Метод кейс-стади позволя-
ет учесть все многообразие вариантов реше-
ния проблемы, даже противоречащих друг 
другу. Содержание кейса всегда носит про-
блемный характер, предполагает поиск опти-
мального решения, вовлечение различных 
уровней познавательной активности, исполь-
зование эмпирических и теоретических дан-
ных, алгоритм решения не имеет жесткой 
схемы и позволяет вносить коррективы в ходе 
рассуждения и учитывать влияние среды на 
рассматриваемую ситуацию. 

Для оценки результативности модели бы-
ли применены математические методы стати-
стической обработки, такие как регистрация, 
шкалирование и ранжирование. Применение 
данных методов обеспечило возможность 

сравнения результативности проекта, исходя 
из формы реализации (очная, дистанционная, 
смешенная), а также дало возможность срав-
нить исходный уровень готовности педагогов 
к содействию самоопределению обучающихся 
со сформированным. 

Заключение 
Следует заметить, что вышеописанные 

цивилизационный, классификационный, тех-
нологический, ресурсный и личностный под-
ходы являются вспомогательными и допол-
няют общую концепцию проведения исследо-
вания, основанную на системно-синергети-
ческом подходе. Обобщая уровни и аспекты 
выбора методологии исследования, можно 
утверждать, что выбранная нами системно-
синергетическая методология с использова-
нием более узконаправленных подходов на 
каждом этапе исследования позволяет решить 
исследовательские задачи и достигнуть по-
ставленной цели. Применение выбранных 
процедур, средств и инструментария позволит 
разработать и реализовать модель подготовки 
педагогов к содействию самоопределению 
обучающихся, учесть современные тенденции 
в образовании, предложить и апробировать 
авторскую модель. 
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