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Аннотация. Педагоги высшей школы демонстрируют невысокий уровень квалификации в пре-

дотвращении асоциального поведения студентов вузов, что представляет серьезную проблему для
образовательного процесса и угрозу благополучию студентов. Решение данной проблемы видится
путем повышения квалификации педагогов – участников профилактики асоциального поведения
студентов. Целью статьи является разработка, реализация и апробация программы повышения квали-
фикации «Профилактика асоциального поведения студентов вуза». Программа предоставляет педаго-
гам возможность дополнить свои знания и развить навыки в области профилактики асоциального
поведения студентов. Данные знания и навыки способствуют улучшению образовательной среды и
эффективной социальной поддержке студентов. По итогам реализации программы произведено из-
мерение уровня компетентности педагогов в области предотвращения асоциального поведения сту-
дентов. Результаты показали заметный рост компетентности, что, в свою очередь, ведет к повыше-
нию качества профилактики асоциального поведения студентов. 
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Abstract. The academic staff demonstrate a low level of qualification in preventing the asocial beha-

vior of university students. This fact poses a serious problem for the educational process and threatens
the well-being of students. The solution to this problem is to advance the qualification of teachers involved
in the prevention of students' asocial behavior. The research aims to develop, implement, and test the ad-
vanced training program “Prevention of asocial behavior among university students”. The program provides
teachers with the opportunity to enhance the knowledge and develop skills in the prevention of students'
asocial behavior. This knowledge and skills contribute to improving the educational environment and effec-
tive social support for students. As a result of the program implementation, the competence level of teachers
in preventing students' asocial behavior was measured. The results showed a significant increase in compe-
tence, which in turn leads to an improvement in the quality of prevention of students' asocial behavior. 
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Введение 
Профилактика асоциального поведения 

студентов является приоритетной задачей 
воспитательной практики. В период обучения 
в вузе студенты находятся в процессе форми-
рования своей личности, что делает их осо-
бенно уязвимыми для негативного воздейст-
вия асоциальных факторов. Поведение сту-
дентов, которое не соответствует социальным 
нормам, может проявляться в различных фор-
мах, таких как нарушения учебной дисцип-
лины, потребление наркотиков и алкоголя, 
агрессивное поведение и нарушение общест-
венного порядка. Все эти аспекты могут нега-
тивно отразиться на обучении, здоровье сту-
дентов и общественной безопасности [14].  

Для обеспечения успешного образова-
тельного процесса, сохранения здоровья и 
формирования устойчивых общественных 
отношений необходимо среди студентов про-
водить профилактическую работу, направ-
ленную на предотвращение асоциального 
поведения [19]. Это имеет ключевое значе-
ние не только для молодежи, но и для обще-
ства в целом. 

Профилактика асоциального поведения 
студентов в вузе имеет большую актуаль-
ность и требует комплексного подхода со 
стороны вузов, общественных организаций  
и государства. 

Вместе с тем, несмотря на достаточно 
большое количество исследований по вопро-
сам профилактики асоциального поведения 
студентов вузов, полностью решить назван-
ную проблему пока не удаётся. Так, не в пол-
ной мере исследованы теоретико-методоло-
гические подходы к профилактике асоциаль-
ного поведения студентов вузов; создание 
целостной педагогической системы профи-
лактики асоциального поведения, учитываю-
щей специфику учебной среды и потребности 
студентов, остается мало исследованной об-
ластью; не спроектирована модель реализации 
данного процесса, не выявлены педагогиче-
ские условия успешной профилактики. 

Педагоги вуза играют ключевую роль в 
профилактике асоциального поведения студен-
тов. Они создают поддерживающую образова-
тельную среду, проводят социально-педагоги-
ческую работу, обучают навыкам социально-
го взаимодействия и решения конфликтов,  
а также оказывают индивидуальную помощь 
и поддержку тем, кто в затруднительной си-
туации [6]. Существующая ситуация свиде-

тельствует о том, что асоциальное поведение 
среди студентов становится все более распро-
страненным явлением. Это проявляется в фор-
ме ухудшения отношений с преподавателями 
и однокурсниками, повышенной агрессивно-
сти, непослушания, а также отсутствия моти-
вации к обучению. Такое поведение мешает 
обучению и ведет к возникновению социаль-
ных проблем у студентов [13]. Одним из воз-
можных путей решения данной проблемы яв-
ляется повышение квалификации педагогов  
в области профилактики асоциального пове-
дения среди студентов. 

Проблема недостаточной квалификации 
педагогов в предотвращении асоциального 
поведения студентов образовательных орга-
низаций высшего образования представляет 
серьезную угрозу для образовательного про-
цесса и благополучия студентов. Для решения 
данной проблемы необходимо активно рабо-
тать над повышением профессиональных на-
выков преподавателей и внедрять специаль-
ные образовательные программы, направлен-
ные на эффективную работу с асоциальным 
поведением студентов [17]. 

Важными компонентами таких программ 
могут быть методы конфликтологии, развитие 
социально-психологической компетентности, 
а также проведение практических тренингов по 
предотвращению и коррекции асоциального 
поведения [3]. 

Повышение квалификации педагогов по 
предотвращению асоциального поведения сту-
дентов в университете является обоснованным 
из-за ряда важных причин: 

1. С увеличением спроса на профилакти-
ческую помощь в современном обществе, где 
молодежь сталкивается с различными вызова-
ми, важно наличие опытных педагогов, спо-
собных оказывать поддержку и помогать пре-
дотвращать негативное поведение среди сту-
дентов. 

2. Увеличение профессиональной компе-
тенции: обучение педагогов в сфере предот-
вращения асоциального поведения помогает 
им глубже понимать причины и факторы, 
влияющие на такое поведение, и создавать 
эффективные методики работы с молодежью. 

3. Повышение качества образования: опыт-
ные преподаватели могут создавать поддер-
живающую и вдохновляющую образователь-
ную среду, что помогает уменьшить асоциаль-
ное поведение среди студентов и увеличить 
их интерес к учебе. 
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4. Повышение компетентности педагогов 
в предотвращении асоциального поведения 
способствует успешной профилактике конф-
ликтов, насилия и других негативных прояв-
лений взаимоотношений среди студентов. 

Таким образом, повышение профессио-
нального уровня педагогов по профилактике 
асоциального поведения студентов вуза явля-
ется важным шагом для улучшения образова-
тельной среды. Это обеспечивает социальную 
активную поддержку студентов, успешную 
адаптацию к учебной среде и преодоление 
возможных проблем асоциального характера. 

Целью статьи является описание, реали-
зация и апробация программы повышения 
квалификации «Профилактика асоциального 
поведения студентов вуза». 

Задачи исследования: 
1) изучить существующее положение дел 

в области профилактики с асоциального пове-
дения среди студентов и выявить основные 
трудности, с которыми сталкиваются педаго-
ги при проведении данной работы; 

2) изучить современные методы повыше-
ния квалификации педагогов с целью опреде-
ления наиболее эффективных подходов к обу-
чению, способствующих успешной профилак-
тике асоциального поведения у студентов; 

3) исследовать эффективность деятельно-
сти программ повышения профессиональной 
квалификации педагогов в предотвращении 
асоциального поведения у студентов на прак-
тике и выявить наиболее успешные методики. 

Обзор системы литературы  
Профилактическая работа представляет 

собой комплекс мер и методов, направленных 
на предотвращение негативных проявлений и 
поведения среди студентов, а также на стиму-
лирование здорового образа жизни, развитие 
личности и социальную активность. В ее за-
дачи входит формирование здорового образа 
жизни, профилактика асоциального поведе-
ния и нарушений законодательства, а также 
укрепление моральных и нравственных цен-
ностей в обществе [9]. 

Преподаватели вузов осуществляют про-
филактику с применением разнообразных ме-
тодов и форм работы. Одним из методов про-
ведения педагогической профилактики явля-
ется организация мероприятий для студентов, 
таких как лекции, семинары, тренинги, круг-
лые столы, дискуссии и другие. Тематика этих 
мероприятий может быть посвящена здоро-
вому образу жизни, стрессу, профилактике 

наркомании и ВИЧ, правовому просвещению 
и другим актуальным вопросам [5]. 

Педагоги также имеют возможность ока-
зывать индивидуальную поддержку тем сту-
дентам, которые нуждаются в помощи. Они 
могут также проводить беседы, консультации, 
оказывать психологическую помощь и под-
держку в решении личных проблем студентов.  

Кроме того, в рамках педагогической про-
филактики осуществляется формирование об-
разовательной среды, которая включает в себя 
психологическую, этическую, правовую и ин-
формационную поддержку студентов [2]. 

Педагогическая профилактика в универ-
ситете играет значительную роль в обучении, 
способствуя здоровому развитию и успешной 
адаптации студентов в обществе [1]. 

Исследования показывают, что в образо-
вательной организации высшего образования 
значительную роль в формировании здорово-
го образа жизни, социализации и профилак-
тике негативных проявлений играют педаго-
ги-кураторы [18].  

По мнению ряда исследователей (Е.С. Бо-
родина, В.В. Исмиянов, Е.Б. Шмакова и др.), 
данная деятельность имеет невысокую эффек-
тивность из-за недостаточной готовности ку-
раторов к её осуществлению и изученности 
особенностей, критериев эффективности дея-
тельности кураторов; отсутствия общих под-
ходов в определении статуса, функций кура-
тора, единой системы подготовки кураторов, 
полноценного организационно-методического 
сопровождения их деятельности в универ-
ситете [4]. 

Показателями высокой продуктивности 
профессионально-личностного роста куратора 
и студентов выступают: высокая публикаци-
онная активность кураторов и положительная 
динамика их участия в круглом столе курато-
ров; положительная динамика роста уровня 
адаптации и мотивации студентов к обучению 
в вузе, уровня успеваемости; систематичность 
участия кураторов и победы на конкурсах 
профессионального мастерства; систематич-
ность выявления наиболее перспективных 
кураторов [21]. 

Н.В. Кузьмина отмечает, что педагог, имея 
высокий уровень профессионального мастер-
ства, несомненно, вносит свой вклад в разви-
тие общества и способствует его прогрессу 
[10, с. 112].  

Показателем профессионализма куратора 
является его профессиональная компетент-



Непрерывное образование в течение жизни. Образование разных уровней 
Lifelong learning. Different levels of education 

Bulletin of the South Ural State University. Ser. Education.  
Educational Sciences. 2024, vol. 16, no. 2, pp. 65–72 68 

ность, имеющая интегративный характер и 
включающая в себя процесс труда и его ре-
зультат. Процесс труда проявляется в лично-
стных качествах куратора, в педагогическом 
общении и в целом в его кураторской дея-
тельности, а результат выражается в обучен-
ности и воспитанности студентов академиче-
ской группы [11]. 

Исследователи выделяют несколько ви-
дов профессиональной компетентности педа-
гога, которые коррелируют с профессиональ-
ной компетентностью куратора [4, 8, 12].  

В отечественной науке сегодня профес-
сиональную компетентность рассматривают 
как определенное психическое состояние, по-
зволяющее действовать самостоятельно и от-
ветственно, как обладание человеком способ-
ностью и умением выполнять определенные 
трудовые функции (А.К. Маркова); как нали-
чие специального образования, широкой об-
щей и специальной эрудиции, постоянное по-
вышение своей научно-профессиональной 
подготовки (В.Г. Зазыкин и А.П. Чернышева); 
как профессиональную подготовленность и 
способность субъекта труда к выполнению 
задач и обязанностей повседневной деятель-
ности (К.А. Абульханова), как потенциальную 
готовность решать задачи со знанием дела 
(П.В. Симонов). Показателями профессио-
нальной компетентности являются общая со-
вокупность объективно необходимых знаний, 
умений, навыков; умение правильно распоря-
диться ими при исполнении своих функций; 
знание возможных последствий определенных 
действий; практический опыт; результат тру-
да человека; гибкость метода, критичность 
мышления; профессиональные позиции, инди-
видуально-психологические качества и акмео-
логические инварианты [16]. 

Педагогические способности, от уровня 
развития которых зависит профессионализм 
куратора, являются основой процесса позна-
ния любой деятельности [16].  

Именно развитие профессионально важ-
ных качеств личности содействует в большей 
степени успешной реализации профессио-
нальных функций [7]. 

Многочисленные исследования показыва-
ют, что профессионализм педагогов является 
ключевым фактором в достижении успехов в 
образовании студентов и оказывает влияние 
на его поведение [15]. Вопросы развития про-
фессиональной компетентности рассматрива-

ются в психолого-педагогической литературе 
по отношению к педагогу. Б.М. Тлеубердиев, 
Г.А. Рысбаева и другие изучают теоретиче-
ские основы повышения компетентности пе-
дагогов. Выявляются средства формирования 
профессиональной компетентности педагога: 
(Г.И. Захарова, Ю.А. Конев, Г.М. Соломина, 
В.И. Юдин) [20]. Следует отметить, что проб-
лема профессиональной компетентности ши-
роко рассматривается О.М. Атласовой и др.,  
в контексте подготовки специалистов в про-
цессе повышения квалификации. 

В целом обзор исследования в области 
литературы указывает на важную с функцию 
педагогов-кураторов в создании стабильной 
образовательной среды в университете. Их 
влияние на предотвращение асоциального по-
ведения студентов является неотъемлемой 
частью педагогической работы. 

Материалы и методы  
Материалом для исследования послужили 

открытые данные – научные работы по про-
блематике исследования, нормативная доку-
ментация и учебно-методическое обеспечение 
кураторской деятельности образовательных 
организаций высшего образования. 

Методы исследования: теоретические 
(анализ научных источников по проблеме ис-
следования, анализ результатов деятельности 
кураторов и студентов) и эмпирические (тес-
тирование, наблюдение, беседа, метод экс-
пертной оценки). 

Осуществлена оценка компетентности 
преподавателей путем изучения их профес-
сиональных успехов, участия в дополнитель-
ных образовательных программах, а также 
путем наблюдения за их деятельностью, с ис-
пользованием следующих методик: 

1. Тестирование уровня знаний и умений 
для оценки их понимания основных принци-
пов предотвращения асоциального поведения. 

2. Анализ методических пособий и других 
материалов, используемых педагогами для 
предотвращения асоциального поведения. 

3. Оценка эффективности. Сбор и обра-
ботка информации о поведении студентов. 

4. Опрос студентов с целью сбора инфор-
мации о деятельности педагогов по предот-
вращению асоциального поведения.  

Результаты оценивания уровня компе-
тентности использовались для формирования 
дополнительных образовательных программ. 

Комбинирование этих методов позволило 
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определить направления, в которых педагогам 
можно продолжить развивать и улучшать 
свои профессиональные навыки.  

Результаты 
Для повышения квалификации педагогов 

в области профилактики поведения студентов 
вуза разработана и реализована программа 
«Профилактика асоциального поведения сту-
дентов вуза» с целью обучения преподавате-
лей навыкам эффективного применения раз-
личных средств, подходов и технологий в ра-
боте по предотвращению асоциального 
поведения среди студентов.  

Программа включает следующие части: 
1. Цели: 
– формирование компетенций в эффек-

тивном общении со студентами и изменение 
методик обучения в соответствии с их по-
требностями; 

– улучшение профессиональной подго-
товки педагогов в сфере конфликтологии и 
навыков урегулирования конфликтов; 

– подготовка к применению новаторских 
подходов для поддержания и предотвращения 
асоциального поведения. 

2. Структура: 
– теоретические занятия по основам асо-

циального поведения, психологии молодежи, 
процессам адаптации и конфликтологии в тео-
ретических разделах; 

– практические занятия, направленные на 
улучшение навыков педагогов в общении с 
молодежью, внедрение новаторских методов и 
изучение конкретных примеров из практики. 

3. Методы обучения:  
– лекции, семинары, тренинги, мастер-

классы; 
– обмен опытом, анализ конкретных си-

туаций. 
4. Ожидаемые результаты: 
– повышение эффективности взаимодей-

ствия преподавателей со студентами; 
– развитие профессиональных компетен-

ций в сфере предотвращения асоциального 
поведения; 

– развитие понимания психологии студен-
тов и эффективных методов работы с ними. 

Программа предоставляет педагогам воз-
можность обновить и дополнить свои знания, 
навыки в области профилактики асоциального 
поведения студентов, что, в свою очередь, спо-
собствует улучшению образовательной среды и 
эффективной социальной поддержке студентов. 

Компетентность преподавателей в облас-
ти предотвращения асоциального поведения 

студентов в образовательных организациях 
высшего образования представляет собой на-
бор знаний, навыков и умений, необходимых 
для успешного взаимодействия с молодежью, 
управление в контексте предупреждения асо-
циального поведения. Основными признаками 
компетентности педагогов и критериями для 
их измерения являются: 

1) знания о социальной адаптации и конф-
ликтологии:  

– понимание факторов, оказывающих влия-
ние на социальную адаптацию студентов;  

– знания методов предотвращения конф-
ликтов; 

2) применение разных методов и инстру-
ментов: 

– навык применения разнообразных под-
ходов и методов работы со студентами, с уче-
том возрастных особенностей; 

– навык, связанный с проведением тре-
нингов и практических занятий; 

– умение проводить разные формы заня-
тий, направленных на профилактику асоци-
ального поведения; 

3) навык общения и эффективного диалога: 
– навык поддерживать открытый диалог, 

что способствует эффективной борьбе с асоци-
альным поведением; 

4) оценка эффективности работы: 
– умение оценивать эффективность своей 

деятельности и вносить изменения в методику 
в зависимости от запросов студентов; 

– умение организовывать и анализировать 
влияние своей деятельности на предотвраще-
ние асоциального поведения.  

Программа «Профилактика асоциального 
поведения студентов вуза» проводилась в те-
чение года. В рамках обучения использовались 
лекции, семинары, тренинги и групповые дис-
куссии. Программа была организована на базе 
университета с привлечением экспертов в об-
ласти профилактики асоциального поведения. 

В ходе обучения 304 педагога вуза про-
шли обучение по программе, где получили 
новые знания и улучшили свои навыки. Изу-
чили основные принципы предотвращения 
негативного поведения, освоили различные 
методики работы со студентами, углубили 
знания в области урегулирования конфликтов. 
Также выполняли практические задания, вклю-
чая разработку профилактических программ 
для студентов и организацию мероприятий 
для создания позитивного студенческого со-
общества. 

По завершении обучения каждый участ-
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ник программы успешно прошел обязатель-
ное тестирование и получил удостоверение о 
повышении квалификации. Также был орга-
низован семинар, где каждый участник поде-
лился своим опытом, достижениями и плана-
ми по применению усвоенной информации  
в своей педагогической практике. 

Участники оценили программу положи-
тельно, отметив, что она помогла им значи-
тельно расширить профессиональные гори-
зонты и подготовиться к более эффективной 
работе по предотвращению асоциального по-
ведения студентов.  

После реализации программы повышения 
квалификации «Профилактика асоциального 
поведения студентов вуза» с помощью ука-
занных выше методов осуществлено измере-
ние уровня компетентности педагогов; дан-
ные показали повышение уровня компетент-
ности на 20 %.  

В качестве основных изменений высту-
пают следующие результаты:  

– существенно улучшились знания педаго-
гов (25–30 %) о факторах, вызывающих асо-
циальное поведение; 

– улучшились знания и умения педагогов 
(15–20 %) в области психологии студентов по 
применению новаторских подходов при работе 
со студентами; 

– улучшились знания и умения (20–25 %) 
в области конфликтологии и разрешения кон-
фликтных ситуаций. 

Повышение уровня компетентности ока-
зывает влияние на качество педагогической 
профилактики асоциального поведения студен-

тов, не допуская возникновения конфликтов, 
помогая развивать социальные навыки и 
уменьшая проявления асоциального поведе-
ния среди студентов. Следовательно, хорошо 
разработанная и успешно внедренная про-
грамма повышения квалификации педагогов 
приводит к значительному увеличению уровня 
компетентности и улучшению качества преду-
преждения асоциального поведения студентов. 

Выводы 
Программы повышения квалификации 

для педагогов, направленные на предотвра-
щение асоциального поведения среди сту-
дентов в вузе, могут значительно улучшить 
навыки и знания в данной сфере. Повышение 
квалификации может непосредственно по-
влиять на также эффективность профилакти-
ческой деятельности в университете, вклю-
чая сокращение проявлений асоциального 
поведения среди студентов, улучшение меж-
личностных отношений и общей атмосферы 
в университете. Различные способы обработ-
ки информации, включая опросы студентов, 
анализ результатов профилактической рабо-
ты и изменений в динамике асоциального 
поведения студентов позволяют адекватно 
оценить результаты обучения педагогов и их 
влияние на профилактику асоциального по-
ведения. Эти результаты подчеркивают зна-
чимость элементов повышения квалифика-
ции педагогов для успешной профилактики 
асоциального поведения студентов в вузе и 
подтверждают потенциальное положитель-
ное воздействие таких программ на общую 
образовательную среду. 
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