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Геодезия – это наука о Земле, ее измере-
нии, в разных, важных для человечества целях. 
Различают высшую геодезию, топографию и 
гидрографию, фотограмметрию, гидрографию, 
картографию, маркшейдерию, инженерную 
геодезию, космическую геодезию. 

Мы будем исследовать профессиональную 
деятельность инженеров геодезии, которые в 
области строительства занимаются различны-
ми измерениями земли, зданий и сооружений. 
В их число входят представители практически 
всех разделов геодезии, кроме высшей или 
космической (астрономической) геодезии. Ин-
женеры-геодезисты на практике решают сле-
дующие профессиональные задачи: проведе-
ние инструментальной съемки, расчетов; об-
новление карт, планов местности в процессе 
изменения геодезической обстановки; ведение 
геодезического контроля промышленных, жи-
лых, гидротехнических и других сооружений 
в процессе строительства и эксплуатации.  

Профессия геодезиста требует высоких 
интеллектуальных затрат, а также владения 
общекультурными компетенциями (аналити-
ческие способности, склонность к исследова-
ниям, высокий уровень организованности); 
личностных качеств (обязательность, дисцип-
линированность, аккуратность); сформиро-
ванности психических функций (внимание, 
разные виды восприятия, глазомер, ассоциа-
тивность мышления, координация, эмоцио-
нальная устойчивость) [5]. 

Исходя из требований к геодезисту, мож-
но назвать и ограничения по здоровью. Для 
геодезиста не допустимы: заболевания сердца 
и сосудистой системы; нервно-психические 
расстройства; различные виды алкогольной  
и наркотической зависимости; расстройства 
органов восприятия; некорректируемое сни-
жение остроты зрения; боязнь высоты; забо-
левания позвоночника, суставов или нижних 
конечностей; выраженные физические (ана-

УДК 528:61+377.5 
ББК Ч448.974.8 
 

ПРЕОДОЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  
ГЕОДЕЗИСТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ 
 
Е.М. Анкудинов  
ООО «Эфекс системс», ООО «Инженерный центр» (г. Челябинск) 
 
 

OVERCOMING PROFESSIONAL DISEASES OF SURVEYORS  
BY PEDAGOGICAL MEANS 
 
E. Ankudinov 
Efecs Systems Ltd., Engineering Center Ltd. (the city of Chelyabinsk) 
 
 

Рассмотрена специфика профессиональной деятельности геодезиста,
характерные для этой профессии медицинские противопоказания и профес-
сиональные заболевания. Предложены пути преодоления профессиональных
деформаций геодезистов, связанных с ухудшением их здоровья, педагогиче-
скими средствами (занятиями физической культурой и дополнительным про-
фессиональным образованием). 

Ключевые слова: геодезист, профессиональная деформация, профессиональ-
ное заболевание, физическая культура, дополнительное профессиональное образо-
вание, педагогические средства.  

 
The specific character of surveyor’s professional activity, typical for this kind

of job contra-indications and professional diseases are reviewed. The ways of over-
coming surveyors’ professional deformations which are connected with deteriora-
tion of their health by pedagogical means (physical education lessons and additional
professional education) are offered.  

Keywords: surveyor, professional deformation, professional disease, physical edu-
cation, additional professional education, pedagogical means. 

  
 



Краткие сообщения 

 Вестник ЮУрГУ, № 26, 2012 162

томические) недостатки. Несмотря на ограни-
чения, геодезисты могут страдать вышена-
званными заболеваниями в слабовыраженной 
форме. В этом случае речь идет о том, что они 
приобретают заболевания, которые изначаль-
но не совместимы с профессией геодезиста. 
Но эти болезни являются следствиями склон-
ности человека к ним или развитием уже 
имевшихся заболеваний и не связаны с про-
фессиональной деформацией. 

Другие заболевания могут возникнуть 
вследствие специфики профессиональной дея-
тельности геодезиста. Это заболевания, возни-
кающие в результате профессиональных дефор-
маций или им сопутствующие. К специфике 
профессиональной деятельности геодезистов 
можно  отнести: длительные командировки, 
практически постоянное пребывание на улице 
(в том числе при высоких и низких температу-
рах воздуха), продолжительность рабочего дня 
не всегда соответствует рабочему графику. 

Выбираемые педагогические средства на-
правлены на сохранение здоровья. Их функ-
ции следующие:  

– развивающие – развитие психических 
функций средствами физической культуры и  
в процессе дополнительного профессиональ-
ного образования; 

– общеукрепляющие – укрепление физи-
ческого и психического здоровья посредством 
физической культуры в системе дополнитель-
ного образования, в деятельности в процессе 
производства, в досуговой и иных сферах; 

– обучающие – педагогическое содейст-
вие усвоению геодезистом социального опыта 
о здоровом образе жизни, сохранении и укреп-
лении здоровья; 

– корректирующие ценности (воспита-
тельные) – создание положительной мотива-
ции к здоровому образу жизни. 

Таким образом, все педагогические сред-
ства разделяются на две компоненты. Первая – 
непосредственная коррекция отклонений от 
здоровья средствами физической культуры; 
вторая – воздействие на сознание специалиста 
(геодезиста) средствами образования для того, 
чтобы он мог самостоятельно управлять со-
хранением и укреплением своего здоровья.  

Возникает вопрос, в каких формах они 
могут реализовываться. Известно, что все 

педагогические воздействия на специалиста 
осуществляются через систему дополнительно-
го профессионального образования [1–4, 6, 7].  
В этих рамках может происходить образова-
ние (воспитание и коррекция ценностных 
ориентаций личности). Средства физической 
культуры часто не связаны с профессиональ-
ным образованием. Можно говорить о том, 
что для занятий физической культурой прием-
лемы как специальные корректирующие фи-
зические управления, направленные на борь-
бу с профессиональными заболеваниями, так 
и общеукрепляющие здоровье средства. Они 
относятся к разным организационным формам 
дополнительного образования взрослых. Мы 
считаем, что для комплексной борьбы с про-
фессиональными заболеваниями нельзя огра-
ничиваться только одной формой дополни-
тельного образования, следует сочетать про-
фессиональное дополнительное образование и 
дополнительное образование взрослых.  

 
Литература  

1. Вербицкая, Н.О. Образование взрослых 
на основе их жизненного (витагенного) опы-
та / Н.О. Вербицкая // Педагогика. – 2002. – 
№ 6. – С. 14–19. 

2. Зеер, Э.Ф. Личностно-ориентирован-
ные технологии профессионального развития 
специалиста: науч.-метод. пособие / Э.Ф. Зеер, 
О.Н. Шахматова. − Екатеринбург: УГППУ, 
1999. − 245 с. 

3. Котлярова, И.О. Дополнительное об-
разование через всю жизнь: развитие личных 
ресурсов человека: моногр. / И.О. Котлярова, 
С.Г. Сериков. – Челябинск: Урал. акад., 2011. – 
180 с. 

4. Котлярова, И.О. Инновационные сис-
темы повышения квалификации / И.О. Кот-
лярова. – Челябинск: Изд-во ЮУрГУ, 2008. – 
320 с. 

5. Куштин, И.Ф. Инженерная геодезия / 
И.Ф. Куштин, В.И. Куштин. – Ростов н/Д: 
ФЕНИКС, 2002. – 416 с. 

6. Образование взрослых: опыт и проб-
лемы / под ред. С.Г. Вершловского. – СПб., 
2002. – 165 с. 

7. Сериков, С.Г. Педагогическое обеспе-
чение здоровьесбережения / С.Г. Сериков. − 
Челябинск: УралГАФК, 1998. − 79 с.  

 
Поступила в редакцию 27 апреля 2012 г. 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


