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Актуальность исследования. Девиант-
ное поведение в виде употребления и зло-
употребления веществами, вызывающими со-
стояния измененной психической деятельно-
сти, психическую и физическую зависимость 
от них, является одним из самых распростра-
ненных видов отклоняющегося поведения 
(Гилинский, 2010). Заболевание проявляется 
влечением к постоянному приему во всевоз-
растающих количествах наркотических 
средств, развивающимся вследствие стойкой 
психической и физической зависимости от 
них с развитием абстиненции при прекраще-
нии их приема (Ерышев, 2009). 

На сегодняшний день во всем мире дея-
тельность многих организаций направлена на 
борьбу с наркозависимостью. Согласно выво-
дам экспертов Еврокомиссии, в мире насчи-
тывается 26 миллионов наркоманов, что со-

ставляет около 0,6 % взрослого населения 
планеты (www.unodc.org). По данным Орга-
низации Объединенных Наций, Российская 
Федерация находится на 3 месте по числу 
наркозависимых, уступая по этому показате-
лю только Ирану и Афганистану. По стати-
стике Минздравсоцразвития России, в 2010 
году от последствий приема наркотиков по-
гибло 7 192 человека. Рост числа случаев ост-
рых отравлений наркотическими средствами, 
как правило, сопряжен с ростом распростра-
ненности наркомании в популяции (Брюн, 
2010).  

Острая проблема распространенности нар-
котической зависимости и понимание  ее био-
психосоциальной природы привели к осозна-
нию необходимости проведения реабилитаци-
онной работы с наркозависимыми. К сожале-
нию, до настоящего времени не существует 
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простых и эффективных способов избавления 
от химической зависимости. Усилия специали-
стов должны быть направлены не на борьбу с 
наркотиком как таковым, а на борьбу с жела-
нием наркомана спрятаться от проблем реаль-
ной жизни в мире приятных ощущений и фан-
тазий, вызванных приемом психоактивного 
вещества (ПАВ). Именно поэтому медико-
социальная реабилитация больных опийной 
наркоманией является одним из приоритетных 
направлений наркологии (Дудко, 2006). 

В то же время следует признать, что ис-
пользование психологических методов лече-
ния наркомании пока в нашей стране не на-
шло широкого применения.  

Описан первый опыт использования реа-
билитационных программ, включающих пси-
хологические мероприятия, опирающиеся на 
оценку их эффективности путем сравнитель-
ного анализа психологических характеристик 
больных, исследованных  на различных эта-
пах реабилитационного процесса (Шумова, 
Щелкова, 2014). Такой подход позволил вы-
явить некоторые наиболее значимые факторы, 
определяющие эффективность реабилитации, 
в том числе – провести изучение возможности 
прогнозирования результатов реабилитацион-
ной программы уже в ходе  ее реализации.  

Гипотеза исследования: психологиче-
ские особенности больных опиоидной нарко-
манией, выявляемые на начальных этапах 
реабилитации, имеют прогностическое значе-
ние в отношении ее эффективности. 

Цель исследования: определить психо-
логические характеристики больных опиоид-
ной наркоманией, связанные с эффективно-
стью специализированной программы реаби-
литации, и с помощью методов математиче-
ской статистики выделить наиболее информа-
тивные психодиагностические показатели 
благоприятного и неблагоприятного прогноза 
реабилитации.  

 
Задачи исследования:  
1) в группах больных опиоидной нарко-

манией с различным уровнем эффективности 
реабилитации провести сравнительный анализ 
потенциально прогностически значимых пси-
хологических характеристик личности, отра-
жающих особенности: самооценки и отноше-
ния к себе; уровня и структуры самоактуали-
зации;  ценностной сферы личности; способов 
совладающего поведения (копинг-стратегий) 
и когнитивных установок;  

2) с помощью методов математической 
статистики выявить психологические харак-
теристики больных опиоидной наркоманией, 
наиболее прогностически информативные в 
отношении оценки эффективности реабили-
тационного процесса. 

Организация и материал исследования. 
Изучение психологических характеристик 
больных опиоидной наркоманией, связанных 
с эффективностью специализированной реа-
билитационной программы1, проводилось на 
базе нескольких государственных бюджетных 
учреждений здравоохранения г. Санкт-Петер-
бурга. Всего было обследовано 93 больных 
опиоидной наркоманией, проходящих трех-
этапный курс реабилитации. Среди них – 69 
мужчин (74,2 % численности общей выбор-
ки), 24 женщины (25,8 % выборки). Возраст 
обследуемых составил от 20 до 58 лет (сред-
ние значения  возраста: М±σ = 33,3±6,86 го-
да). Всем больным был установлен диагноз 
психических расстройств группы F.11 Меж-
дународной классификации болезней 10-го 
пересмотра (МКБ-10) – «Психические и пове-
денческие расстройства, вызванные употреб-
лением опиатов». Стаж употребления морфи-
носодержащих наркотических веществ в 
среднем составил (в годах): М ±σ =12,1 ± 5,92. 

Исследование проводилось на адаптаци-
онном (первом) этапе реализации реабилита-
ционной программы, характеризующемся ми-
нимальной продолжительностью «трезвого» 
стажа пациентов, составляющей 1–2 месяца. 
В начале стабилизационного (третьего) этапа 
(при стаже трезвости в 4–5 месяцев) членами 
реабилитационной бригады с помощью спе-
циально разработанной анкеты проводилась 
экспертная оценка эффективности реабилита-
ции, на основании которой все пациенты бы-
ли разделены на две группы: больные с высо-
кой эффективностью реабилитационного про-
цесса (группа № 1, n1=65 человек или 69,6 % 
выборки) и больные с низкой эффективно-
стью реабилитационного процесса (груп-
па № 2, n2=28 и 30,4 % соответственно). 

В ранее проведенном нами исследовании 
(Шумова, 2016) описано, что результаты ма-
тематико-статистического анализа не позво-
                                                           

1 Общая характеристика и основные этапы 
реабилитационной программы представлены в 
работе А.И. Шумовой, О.Ю. Щелковой «Динамика 
психологических характеристик больных героино-
вой наркоманией в процессе специализированного 
курса реабилитации» (2014).  
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ляют выявить значимые различий между по-
казателями в группах пациентов с высокой и 
низкой эффективностью реабилитации ни по 
одной из изученных социально-демографи-
ческих позиций: брачно-семейный статус, на-
личие детей, образовательный уровень, тру-
довая занятость, наличие судимости и т. д. В 
то же время выявлено прогностическое значе-
ние некоторых социально-психологических 
характеристик и особенностей системы отно-
шений изученных больных. Так, благоприят-
ным прогностическим значением в плане пер-
спектив реабилитации обладают сформиро-
вавшиеся уже на начальном ее этапе осозна-
ние пациентом наличия у себя патологиче-
ской зависимости от наркотика, нозофобное 
отношение к нему и положительное отноше-
ние к предстоящему лечению, а также удовле-
творенность социальным (в том числе, внут-
рисемейным) взаимодействием.  

Методы исследования. Для достижения 
цели исследования был использован комплекс 
психодиагностических методов: «Методика ис-
следования самоотношения» (МИС, Посохова, 
Соловьева, 2008), «Тест измерения уровня са-
моактуализации» (САМОАЛ, Маслоу, 2008), 
«Опросник для изучения ценностей личности» 
(Карандашев, 2004), тест-опросник «Способы 
совладающего поведения» (ССП, Вассерман с 
соавт., 2010), «Тест диспозиционного оптимиз-
ма» (Гордеева с соавт., 2010). Полученные оп-
росниковые данные были обработаны с исполь-
зованием стандартных методов математической 
статистики, включенных в компьютерный ста-
тистический пакет SPSS ver. 20.0 и компьютер-
ную программу для работы с электронными 
таблицами Microsoft Office Excel-2007. 

Результаты исследования  
В табл. 1 представлены результаты срав-

нительного исследования психологических 
характеристик больных опиоидной наркома-
нией с различной эффективностью реабили-
тационного процесса, полученные с помо-
щью «Методики исследования самоотноше-
ния» (МИС).  

Различия в балльных значениях по шкале 
«Саморуководство» свидетельствуют о том, 
что больные опиоидной наркоманией с более 
высокой эффективностью реабилитационного 
процесса в большей мере способны проявлять 
сознательный и волевой контроль в актуаль-
ных жизненных ситуациях, в преодолении 
внешних и внутренних препятствий на пути к 
достижению цели.  

Тенденция к статистически значимым 
различиям по шкале «Самопривязанность» 
свидетельствуют, что больные опиоидной 
наркоманией с проблемами в реабилитации в 
большей степени стремятся к изменению 
«Я-концепции», открыты новому опыту в по-
знании и совершенствовании себя. 

В табл. 2 представлены результаты срав-
нительного исследования психологических 
характеристик больных опиоидной наркома-
нией по данным «Теста измерения уровня са-
моактуализации» (САМОАЛ).  

Достоверные различия по шкале «Ценно-
сти» свидетельствуют о том, что эффективно 
реабилитирующиеся больные опиоидной нар-
команией более склонны разделять ценности 
самоактуализирующейся личности, к числу 
которых относятся  представления об истине, 
добре, красоте, целостности, а также отсутст-
вие ощущения раздвоенности, жизненность, 

Таблица 1 
Результаты сравнительного исследования самооценки и отношения к себе 

 у больных опиоидной наркоманией с различной эффективностью реабилитационного процесса 

Шкалы 
 «Методики исследования 
самоотношения» (МИС) 

Больные с высокой эффек-
тивность реабилитационно-

го процесса, 
 n = 65 

Больные с низкой эффек-
тивностью реабилитацион-

ного процесса,  
n = 28 

Достоверность 
различий 

М δ М Δ 
Открытость 2,75 1,34 2,75 1,53  
Самоуверенность 3,68 1,77 3,79 2,43  
Саморуководство 4,09 1,41 3,46 1,48 p ≤ 0,05 
Зеркальное Я 4,17 1,78 3,50 1,95  
Самоценность 4,78 1,97 4,64 2,31  
Самопринятие 4,13 1,98 4,21 2,25  
 Самопривязанность 4,71 2,47 3,64 2,56 0,05 < p < 0,1 
Конфликтность 7,63 2,36 7,00 2,06  
 Самообвинение 4,80 1,88 4,86 2,19  
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уникальность, совершенство, справедливость, 
порядок. Предпочтение этих ценностей ука-
зывает на стремление к гармоничному бытию 
и к здоровым отношениям с людьми, далеким 
от желания манипулировать ими в своих ин-
тересах.  

Тенденция к статистической значимости 
различий по шкале «Стремление к творчеству 
или креативность» показывает, что обследо-
ванные хорошо реабилитирующиеся больные 
опиоидной наркоманией более творчески от-
носятся к жизни, в большей степени стремят-
ся к приобретению нового опыта, чем менее 
успешные в реабилитации пациенты. Анало-
гичного рода данные по шкале «Автоном-
ность» свидетельствуют, что пациенты первой 

группы более независимы, свободны и само-
стоятельны по сравнению с больными с низ-
кой эффективностью реабилитации. В то же 
время больные второй группы характеризу-
ются большей чувствительностью к своим 
желаниям и потребностям (что проявляется 
различиями в данных по шкале «Самопони-
мание»).  

Результаты сравнительного исследования 
ценностных ориентаций наркологических 
больных с различной эффективностью реаби-
литационного процесса, полученные с помо-
щью «Опросника для изучения ценностей 
личности», представлены в табл. 3. 

Высоко значимые различия между пока-
зателями по шкале «Наслаждение» в сравни-

Таблица 2 
Результаты сравнительного исследования уровня и структуры самоактуализации 

у больных опиоидной наркоманией с различной эффективностью реабилитационного процесса 

Шкалы «Теста измерения  
уровня самоактуализации» 

(САМОАЛ) 

Больные с высокой эффек-
тивность реабилитацион-

ного процесса, 
n = 65 

Больные с низкой эффек-
тивностью реабилитаци-

онного процесса, 
n = 28 

Достовер-
ность разли-

чий 
М δ М Δ 

Ориентации во времени 5,98 2,79 5,63 2,50  
Ценности 7,07 2,75 5,82 1,79 р< 0,05 
Взгляд на природу человека 4,69 2,68 4,66 2,89  
Потребность в познании 6,58 2,59 6,43 2,51  
Креативность 7,49 2,53 6,61 1,69 0,05 < p < 0,1 
Автономность 6,63 2,32 5,61 2,51 0,05 < p < 0,1 
Спонтанность 6,80 3,16 6,50 3,31  
Самопонимание 5,82 2,82 6,96 2,83 0,05 < p < 0,1 
Аутосимпатия 5,78 2,51 5,36 2,92  
Контактность 6,45 2,59 6,16 2,78  
Гибкости в общении 6,72 2,92 5,89 2,31  

 
Таблица 3 

Результаты сравнительного исследования ценностей личности у больных опиоидной наркоманией 
с различной эффективностью реабилитационного процесса  

Шкалы «Опросника 
для изучения ценностей 

личности» 

Больные с высокой эф-
фективностью реабилита-
ционного процесса, n = 65 

Больные с низкой эффек-
тивностью реабилитацион-

ного процесса, n = 28 

Достовер-
ность разли-

чий М δ М δ 
Наслаждение 3,64 1,17 4,57 1,43 р = 0,001 
Достижения 3,87 0,91 3,92 0,84  

Социальная власть 3,25 1,28 3,60 1,01  
Самоопределения 4,22 1,12 4,27 1,00  

Стимуляция 4,01 1,16 4,16 1,04  
Конформизм 3,29 1,19 3,48 1,18  
Социальность 3,87 1,17 3,65 1,12  
Безопасность 4,22 1,06 4,40 0,88  

Зрелость 3,89 1,08 4,01 1,33  
Традиции 3,35 1,16 3,63 1,19  

Социальная культура 2,83 0,92 2,96 1,16  
Духовность 3,77 0,95 3,83 1,06  
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ваемых группах больных указывают, что у 
больных с низкой эффективностью реабили-
тации более выражена гедонистическая на-
правленность личности, отмечается склон-
ность к удовлетворению своих желаний, к на-
слаждению жизнью.  

В свою очередь, отсутствие достоверных 
различий в результатах сравнительного ис-
следования спектра стратегий стресс-
преодолевающего поведения (копинга) у ис-
следованных по опроснику «Способы совла-
дающего поведения» (ССП) больных обеих 
групп (табл. 4) свидетельствует о сходстве 
способов преодоления жизненных трудностей 
и проблемных ситуаций у больных исследуе-
мых групп.  

Таким образом, представляется несколько 
неожиданным вывод о том, что исследование 
копинг-стратегий не позволяет определить 
психологические характеристики пациентов, 
способствующих либо не способствующих 
эффективной реабилитации больных опиоид-
ной наркоманией. 

Важно отметить, что в обеих группах 
больных доминируют существенно выходя-
щие за границы нормативного диапазона 
(Т=50+10) показатели шкалы «Бегство-
избегание», отражающие неконструктивный 
способ решения проблем, характеризующийся 
«уходом» от них. В то же время показатели 

конструктивных копинг-стратегий «Самокон-
троль» и «Планирование решения проблемы» 
в обеих группах больных являются мини-
мальными среди всех шкальных показателей 
и также выходят за нижнюю границу норма-
тивного диапазона. 

Результаты «Теста диспозиционного оп-
тимизма» (ТДО), отраженные в табл. 5, пред-
ставляются очевидными и понятными для ин-
терпретации различий в когнитивных уста-
новках  у больных опиоидной наркоманией с 
различной эффективностью реабилитацион-
ного процесса. 

Вполне логично, что более эффективно 
реабилитирующиеся больные опиоидной нар-
команией  имеют более высокий уровень оп-
тимизма и ожидания того, что в будущем с 
ними будет происходить больше хороших со-
бытий (показатели шкалы «Позитивные ожи-
дания»). В то же время более высокий уро-
вень показателей по шкале «Негативные ожи-
дания» у этих больных позволяет предполо-
жить, что они более дифференцированно и 
более эмоционально относятся к будущему, 
отношение к временной перспективе у них 
аффективно окрашено. В отличие от этого, 
пациенты с низкой эффективностью реабили-
тационного процесса чаще живут по принци-
пу «здесь и сейчас». 

Таким образом, на основании изучения 
Таблица 4 

Результаты сравнительного исследования способов совладающего поведения  
у больных опиоидной наркоманией с различной эффективностью реабилитационного процесса 

Способы совладающего поведения 

Больные с высокой эффектив-
ностью реабилитационного 

процесса, n = 45 

Больные с низкой эффектив-
ностью реабилитационного 

процесса, n = 22 
М δ М δ 

Конфронтация 57,87 13,64 52,82 16,20 
Дистанцирование 60,56 12,09 59,18 14,66 
Самоконтроль 36,87 14,08 37,73 18,54 
Поиск соц поддержки 41,27 8,80 39,82 7,40 
Принятие ответственности 43,36 8,28 42,59 11,31 
Бегство – избегание 71,24 10,10 69,91 10,21 
Планирование решения проблемы 37,78 10,37 35,00 10,86 
Положительная переоценка 46,69 13,96 42,45 12,29 

 
Таблица 5 

Результаты сравнительного исследования когнитивных установок  
у больных опиоидной наркоманией с различной эффективностью реабилитационного процесса 

Субшкалы «Теста диспо-
зиционного оптимизма» 

Больные с высокой эффек-
тивностью реабилитаци-
онного процесса, n = 45 

Больные с низкой эффек-
тивностью реабилитаци-
онного процесса, n = 22 

Достоверность 
различий 

М δ М δ 
Позитивные ожидания 8,87 2,36 7,45 2,63 p < 0,05 
Негативные ожидания 13,04 3,36 10,41 3,91 p < 0,01 
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отдельных психологических характеристик 
больных опиоидной наркоманией можно за-
ключить, что высокая эффективность реаби-
литационного процесса связана с более высо-
кими показателями по шкалам «Саморуковод-
ство» и «Самопривязанность», «Ценности», 
«Стремление к творчеству или креативность», 
«Автономность», «Позитивные ожидания» и 
«Негативные ожидания», а также более низ-
кими значениями по шкале «Наслаждение». 
Эти психологические характеристики можно 
рассматривать как ресурсы и «опору» для 
реализации реабилитационных программ.  

Как показали представленные выше ре-
зультаты сравнительного анализа, эффектив-
ность реабилитации больных опиоидной нар-
команией взаимосвязана со значительным ко-
личеством психодиагностических показате-
лей. В связи с этим был проведен множест-
венный регрессионный анализ психодиагно-
стических показателей, который направлен на 
выявление наиболее диагностически инфор-
мативных и уникальных2 психологических 
характеристик больных в двух исследованных 
группах.  

В качестве зависимой переменной была 
выбрана эффективность реабилитации. Всего 
было построено четыре модели взаимосвязи 
психологических переменных и целевой 
функции эффективности. Из всего перечня 
этих моделей в качестве наиболее объясняю-
щей формирование высокого или низкого 
уровня эффективности реабилитации была 
выбрана модель, включающая четыре предик-
тора (переменных), обладающая достаточно 
высокой информативностью (более чем на 
1/3 – R2=0,34). Перечень предикторов пред-
ставлен в табл. 6. 

Наибольшие значения коэффициента ча-
стной корреляции (коэффициент Бета) имеет 
показатель «Наслаждение» (методика «Цен-
                                                           

2 Уникальных в том смысле, что сами эти пе-
ременные ничем не определяются, не зависят от 
других изученных показателей – прим. авторов. 

ности личности»), отражающий наличие ге-
донистической направленности личности. От-
рицательный знак этого коэффициента пока-
зывает, что с ростом проявлений гедонизма 
увеличивается вероятность неэффективного 
результата реабилитационного процесса. На-
против, положительные значения коэффици-
ентов Бета по трем другим психодиагностиче-
ским показателям («Негативные ожидания», 
«Самопривязанность», «Конфронтация») от-
ражают их прямое влияние на эффективность 
реабилитации: чем выше эти показатели, тем 
больше можно ожидать высокую эффектив-
ность реабилитации больных опиодной нар-
команией. 

Таким образом, полученные результаты 
регрессионного анализа показывают, что наи-
более полно описывает изменчивость эффек-
тивности реабилитации как зависимой пере-
менной  совокупность психодиагностических 
показателей, представленных в табл. 6. В со-
держательном плане интерпретация получен-
ной модели показывает, что у лиц со стремле-
нием к наслаждению и праздности можно 
прогнозировать высоковероятную недоста-
точную эффективность реабилитационного 
процесса. Напротив, можно прогнозировать 
хорошую  реабилитацию у больных опиоид-
ной наркоманией, обладающих негативным 
(эмоционально окрашенным, преимуществен-
но – тревожным) отношением к будущему, а 
также негативным отношением к необходи-
мости изменений представлений о себе, полу-
чения новых знаний о своей личности, изме-
нения установок в отношении себя, к приоб-
ретению нового опыта самопонимания. Кроме 
того, благоприятным прогностическим значе-
нием в отношении эффективности реабилита-
ции обладает конфронтативный копинг – ак-
тивность в преодолении трудностей, не ис-
ключающая импульсивных, недостаточно 
продуманных действий.  

Следует отметить, что прогностически 
благоприятные в отношении эффективности 

Таблица 6 
Модель регрессионной зависимости психологических характеристик  

и эффективности реабилитации больных опиоидной наркоманией  

Включенные переменные 
(психодиагностические показатели) Коэффициент Бета Уровень значимости 

«Наслаждение» («Ценности личности») –0,358 p<0,01 
«Негативные ожидания» (ТДО) 0,308 p<0,01 
«Самопривязанность» (МИС) 0,280 р=0,01 
«Конфронтация» (ССП) 0,224 p<0,05 

 



Шумова А.И., Щелкова О.Ю.   Психологические особенности больных опиоидной наркоманией 
                                                                        как фактор эффективности реабилитационной программы 

  93Вестник ЮУрГУ. Серия «Психология». 
2016. Т. 9, № 4. С. 87–95 

реабилитационного процесса психологиче-
ские признаки являются неоднозначными, 
показывающими противоречивость личности 
в целом, поведения и установок больных опи-
одной наркоманией, которую следует учиты-
вать в процессе психологической работы с 
этим контингентом пациентов.  

Кроме того, результаты регрессионного 
анализа показывают, что на начальных этапах 
реабилитации прогнозирование ее эффектив-
ности может проводиться по определенному 
набору наиболее информативных психодиаг-
ностических методик, к которым, по результа-
там настоящего исследования, относятся: ме-
тодика С. Шварца «Ценности личности», «Тест 
диспозиционного оптимизма», «Методика ис-
следования самоотношения», тест-опросник 
«Способы совладающего поведения». 

 
Выводы 
1. При исследовании самооценки и само-

отношения выявлено, что на начальном (адап-
тационном) этапе реабилитации больные 
опиоидной наркоманией с высокой эффектив-
ностью последующей реабилитации в боль-
шей степени, чем пациенты с низкой эффек-
тивностью, способны проявлять сознательный 
и волевой контроль поведения в широком 
круге жизненных ситуаций, в преодолении 
внешних и внутренних препятствий на пути к 
достижению цели. 

2. Особенностью ценностно-мотивацион-
ной сферы хорошо реабилитирующихся 
больных опиоидной наркоманией  является 
наличие ценностей самоактуализирующейся 
личности, их  более творческое отношение к 
жизни, стремление  к саморазвитию и приоб-
ретению нового опыта, они более независи-
мы и самостоятельны. В отличие от них,  па-
циенты с низкой эффективностью реабили-
тации более чувствительны к своим желани-
ям и потребностям, у них достоверно более 
выражена гедонистическая направленность 
личности. 

3. Отсутствие статистически значимых 
различий по частоте предпочтения отдельных 
способов совладающего поведения у нарколо-
гических больных двух исследованных групп 
на фоне доминирования высоких значений 
показателей копинг-стратегии «Бегство-
избегание» отражает использование ими в 
целом неконструктивного способа решения 
проблем. В то же время низкие (ниже норма-
тивных) значения показателей конструктив-

ных копинг-стратегий «Самоконтроль» сви-
детельствуют о дефиците этих конструктив-
ных стратегий у больных опиоидной нарко-
манией. 

4. При изучении когнитивных установок 
выявлено, что отношение к временной пер-
спективе у больных с высокой эффективно-
стью реабилитации более эмоционально ок-
рашено: показатели шкал «Позитивные ожи-
дания» и «Негативные ожидания» достоверно 
выше, чем в группе пациентов с низкой эф-
фективностью, которые более безразлично 
относятся к будущему.  

5. По результатам множественного рег-
рессионного анализа, благоприятным прогно-
стическим значением в отношении эффектив-
ности реабилитационного процесса обладают 
следующие психодиагностические показатели 
из перечня шкал использованных методик: 
«Негативные ожидания», «Самопривязан-
ность», «Конфронтация». При этом неблаго-
приятным прогностическим значением обла-
дает показатель «Наслаждение». Выявленные 
на начальном этапе реабилитации прогности-
чески значимые признаки могут способство-
вать более прицельному проведению психо-
коррекционной работы с больными опиодной 
наркоманией. 
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This article continues a series of articles dedicated to analysis of dynamics of social and psy-

chological characteristics of patients with opioid addiction during their rehabilitation and efficiency 
factors of this process. The article presents the results of a study of individual psychological charac-
teristics of 93 patients with opioid addiction (69 men –74.2 %, 24 women – 25.8 %; mean age: 
M = 33.3; σ = 6,86), conducted to identify the most prognostically informative psycho-diagnostic 
indicators concerning the results of the rehabilitation. With the help of expert assessments on the fi-
nal stage of the rehabilitation, patients were divided into groups with high (n = 65, 69.6 %) and low 
(n = 28, 30.4 %) recovery efficiency. In these groups psycho-diagnostic indicators obtained at the 
initial stage of rehabilitation were compared (42 in total) and using multiple regression analysis the 
most informative prognostic indicators for the effectiveness of rehabilitation were defined. It was 
found that the following indicators have a favorable prognostic value: “Negative expectations” 
(“Dispositional optimism test”) (p <0.01), “Self-attachment” (“Methods of self-study”) (p <0.01), 
“Confrontation” (technique “Ways of coping”) (p <0.05); unfavorable prognostic value has an indi-
cator of “Pleasure” (technique “Personality values”) (p <0.01). 

Keywords: opioid addiction, rehabilitation program, efficiency, psycho-diagnostic indicators, 
prognosis. 
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