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«OBPA3 fi» KAK MPEOAMET UCCJIENOBAHUA
B SAPYBEXHOU U OTEHECTBEHHOW NCUXOJIOIM MK

A.l. A6dynnuH, E.P. Tymbacoea

JaH aHanu3 TeopeTHYeCKUX U METOA0JOrHYeCKUX aCMeKTOB U3ydyeHUs1 «oOpa3a
S1» B oTeuecTBEHHOI M 3apy0e:kHOIl McUxoJioruyeckoii Hayke. OnuceIBalTCs pas-
JIMYHbIE TOAXO0Abl K OMNpelesieHHI0 MOHATHH «oOpa3 $I», «camocozHaHue», «SI-
KOHUENUHS B PA3JIMYHBIX MCUXO0JIOTHYECKUX TEOPUSX.
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B nayuHoit nmuTepaType NoHATHE «obpa3 S»
MOSIBUJIOCh B CBA3M C HEOOXOAMMOCTBIO HCCIIe-
JIOBAHUS M OTIMCAHWS TITyOWHHBIX TCHUXOJIOTHYE-
CKHUX CTPYKTYpP U MpoLeccoB JUYHOCTU. OHO HC-
MOJIb3YyeTCs BMECTE C TaKUMM MOOHATHUAMM, Kak
«CaMOCO3HaHUE», «CaMOOIICHKa», <« SI-KOHIIer-
uus», «», «xkaptuHa f», «npeacTtaBiaeHde O ce-
0e» M Hepa3phIBHO C HUMH CBS3aHO.

CopepixaHue 1 0o0beM MOHATHS «obpasa S»
JI0 HACTOSIIIETO BPEMEHM OCTAIOTCS TUCKYCCHOH-
HeIMU. Bxian B ucciieqoBaHue 3Toro (peHoMeHa
BHECJIM MHOXECTBO YUYEHbIX, TaK WJIM UHAYe OC-
BEIIABIINX BOTPOCHI CAMOCO3HAHMS JIMYHOCTH U
W3y4aBUIMX €r0 C Pa3IMYHbIX MO3UIUHI.

OCHOBOIOJIOKHUKOM W3y4eHusi «oOpasza S»
npuHsaTo cunutath Y. Jhkemca. ['mobanpHOE JTHy-
HOCTHOE «SI» OH paccMarpuBaji Kak TBOHCTBEH-
HOe oOpa3oBaHWe, B KOTOPOM COEAUHSIOTCS S1-
cosHaromee (I) u S-kak-o0wektr (Me). D10 nBe
CTOPOHBI OJHOM IIEJIOCTHOCTH, BCEraa CyIIeCT-
ByIOLlME OAHOBpeMeHHo. OJHa W3 HUX Mpea-
cTaBisger co00il YUCTHIN OMBIT, a Apyras — co-
JiepkaHue 3Toro omnbiTa (A-kak-00bexT) [17].

B nepBbix aecarunetusx XX BeKa B COILUO-
gorun «obpaz SA» wmsywamu U.X. Kymu [8] m
k.. Mun [12]. ABTOpbl pa3BUIM TEOPHUIO
«3epKajbHOro f1» U MOCTaBWJIM B OCHOBY cBOei
MO3UIMKA TE3UC O TOM, YTO HMMEHHO OOIIeCTBO
ompeieseT KaKk pa3BUTHE, TaK WU COJep)KaHUe
«obpa3za f». Pa3zButne «obpasza S» mpoucxogut
Ha OCHOBE JBYX THUIOB CEHCOPHBIX CUTHAJIOB:
HETIOCPE/ICTBEHHOTO BOCIIPUATHS W TIOCJIE0Ba-
TEJIbHBIX PEaKLUi JIFOJAEH, C KOTOPhIMU YEIOBEK
cebs unentudumpyet. [Ipu 3ToM LeHTpaNbHOI

(hyHKOHEH «S-KOHLIETIUW» ABIACTCA WICHTHY-
HOCTh KaK TeHepalHM30BaHHas MO3UIMSA B OOIIe-
CTBE, TIPOUCXOJAIAs W3 CTaryca WHIWBUIA B
rpyTax, WIeHOM KOTOPBIX OH SBJIIETCS.

«Obpaz  Sl»  sBaAsgeTCs  KOTHHUTHUBHO-
SMOIMOHAJIEHBIM KOMIUIEKCOM C (IIYKTYHUPYIO-
MM YPOBHEM OCO3HAHHOCTH U BBIMOJHSET
aganTaloHHY0 (YHKIHIO MPEHMYIIECTBEHHO B
HOBOI1 CHTyalliH, a yCJIOBHEM pa3BHUTHs «oOpa3a
S», ¢ MO3UUMK UHTEPAKLIMOHUCTCKUX TPEICTaB-
JICHWM, SBISETCS HWACHTU(HKAIMA C TMO3HUIHEH
3HAYMMOro JIpyroro, ¢ ero crarycoMm M €ro pe-
(hepenTHoOI rpymmoii [17]. OmHaKko ¢ 3THUX MO3U-
Ui HE U3YYEHO, C TIOMOIIbIO KAKUX BHYTPEHHUX
MEXaHU3MOB MPOUCXOIUT OCO3HAHHE JIMUHOCTHIO
OTPaXEHHBIX BHEIIHUM OKPY)KEHHEM €€ Xapak-
TEPUCTUK U ToYeMy «o0pa3 S» mpeacTaBiseTcs
COLIMAJTBHBIM TI0 TIPOMCXOKACHHIO W OTPHLIACTCS
caMo/IeTepMUHAIINS TTOBEACHUS.

B pamMkax KOrHUTUBHOI MCUXOJOTHM «00pa3
SI» oTHOCHTCA K TiporeccaM («SI-Tporiecchl»), Xa-
paKTepU3yOUIMM CaMOMO3HAHWE JIMYHOCTU [27].
IlenocTHoCTh «SI-KOHLIEMLIMKY TIPU 3TOM OTpULIa-
eTcs, TIOCKOJIBKY CUMTAeTCs, UTO YeJIOBeK 00Jiana-
€T MHO’>KeCTBEHHBIMHM KOHIECTUAMHU «SI» W mpo-
1eccaMd CaMOKOHTPOJIS, KOTOpbIE MOTYT H3Me-
HATBHCS B pa3Hble MOMEHTBI BpeMEHH OT CHTYariH
K cutyanuu. B cTpykType «S» mpeacraBUTEISIMH
3TOTO HATpaBJIeHUS, B HacTHOCTH X. Mapkyc [27],
BBIJIEJIAIOTCS «SI-CXeMbI» — KOTHUTHBHBIE CTPYK-
Typbl, 0000INEHUS OTHOCUTENILHO ceOsl, CaellaH-
HbIE Ha OCHOBE TPOILIOTO OIBITa, KOTOpPhIE Ha-
NPaBISIOT U YIOPSAAOYMBAIOT TPOIIECC Tepepa-
00TKH WH(pOPMAITUH, CBA3aHHOM ¢ «SI».
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Hpyroii noaxoa k u3ydeHuro «S» npepnara-
eTCs TICUXOAHATTUTUYECKOM IIKOJION 3apyOeHOM
ncuxonorud. B wactHocTH, 3. @peiin [25] pac-
cMmatpuBan «obpa3 S1» B TeCHOM eJUHCTBE C Te-
JIECHBIMH TIEPEeKUBAHWSIMHU W yKa3bIBaJl HAa 3Ha-
YUMOCTb COLMAJIbLHBIX CBS3eM U B3aUMOCHCTBUS
C JPYTMMU JIIOAbMHM B TICUXMUYECKOM Pa3BUTHU
YyesioBeKa, BbIBOAsS MpPU 3TOM BCE€ MNCUXUYECKUE
aKThl U3 OMOJIOTUYECKOH MPUPOIBI TENA.

[TocnenoBaTenu KIacCUYECKOro TMCHUXOaHa-
Ju3a cMelaliy aKLUEHTbl B UCCIIEIOBAHUU MpO-
OneMbl «SI-KOHLIETIIMM» HA W3Y4YeHHUE BIUSHUS
poJii OHMOJIOTMYECKOTO Ha COLIMYM — B TICUXOCO-
LMaJIbHOM KOHLieNuuu 3. DpukcoHa [28], B LIKO-
Jie MEeXJIMYHOCTHbIX oOTHoueHuit ['. CannuBaH
[20], K. XopHu [27], B Teopun «cOOCTBEHHOTO
A» X. Koxyra [7]. B atux koHuenumsx «obpas
SI» paccmaTpuBaeTcs B paMKax aHaiu3a B3aUMO-
NIeHCTBUS YeJloBeKa KaKk OMOJOrHYecKoro cylie-
CTBa M COLMYMa B pasjIMYHBIX IUIOCKOCTAX. B
pe3yJbTare 3TOro ObLIM cOpPMYIMPOBAHBI 3BO-
JIIOUMOHHAsA, TMHAMUYECKash U CTPYKTYpHas Teo-
pun 00pa3zoBaHMs MPEICTaBICHUI O CBOEM «SI».

B konuenuuu K. Xopuu [27] pazpensiercs
«aKTyaJibHOE», WM <«OMmnupudeckoe A» — oT
«uaeanu3upoBaHHOro f», ¢ ogHO CTOPOHbBI, U
OT «peanbHoro A» — ¢ apyroi. «AktyanbHoe S»
onpenensiochk K. XopHU Kak MOHSITUE, OXBAaThl-
Balollee BCe, YeM SBJISIETCS UYEOBEK B JaHHOE
Bpems (teno, aywa). «WnpeanuzupoBaHHoe S»
OTHCHIBACTCA €10 Yepe3 «UppalroHaIbHOE BOOO-
paxeHue». Cuily, NeMCTBYIOLYIO «M3HAYAIBHOY»
B HalpaB/IeHUM WHAUBUAYaJIbHOIO pocTa W ca-
MOpeau3alliy, MOJIHOW WASHTU(DUKAIUN U CBO-
06oab1 oT HeBpo3a, K. XopHu Ha3biBana «pealib-
HBIM SI» — B TIPOTHBOMOJIOKHOCTh «UIEATTM3UPO-
BaHHOMY SI», KOTOpOro HEBO3MOXXHO JOCTHI-
HYTb.

k. JlmxtenOepr [10] paccmarpuBaer «00-
pa3 f» Kak yeTbIpeXCTyNeHYaTyl0 CXEMYy pa3BH-
TU B OCO3HaHUM cobcTtBeHHOro «S1». [lepBwiii
ANIEeMEHT — Pa3BUTHE J0 YPOBHS camoauddepeH-
upanuy  (GopMUPOBaHUS TIEPBUYHOTO OIIBITA),
BTOpPOIl 3JIEMEHT TMpeJICTaBlieH OObeAMHEHUEM
YIIOPSIOYCHHBIX TPy TIpeJICTaBlIeHnil o cebe,
TPETUl — MHTETrpalMeil B «cBiI3HOE S» Bcex Te-
JIECHBIX TIpeJICTaBlieHu 0 ceOe W IpaHAMO3HBIX
«o0pa3oB SI», a HETBEPTHIH — YMOPSIAOUMBAHUEM
«CBA3HOTO f» B MCUXMUYECKOW KU3HU U €ro
BJIMSIHUEM Ha 3r0.

B cBoto ouepenp, X. XapTmaHH [26] momnbi-
TaJICSl OMPENSSUTh Pa3IuIUs MEXKAY MOHATHIMH
«ro» u «5». OH pazmenwsi 3ro Ha «BOCHPUHU-
Maemoe S» (Hapumccudeckoe 3ro, croco0cT-
ByIolliee OOpPETeHHIO SCHOTO OUIYLIEHHs ce0s) u

«HeBOCIpUHUMaeMoe droy». Takoe pa3zjeneHue
MPHUBENI0O K CMEUIEHWIO B CTPYKTYPHOW TEOpUHU
aKIIEHTa C 30 K CO3HAHUIO U, B KOHEYHOM HTOT®E,
K CTPYKType «51».

Onupasce Ha B3rasael 3. @peiiga, 3. Dpuk-
COH TaKXke paccMarpuBaeT «obpa3 S» ckBo3b
npu3My srousieHTHUHocTH [28]. T1o ero MHeHHUIO,
XapakTep 3TOUJEHTUYHOCTHU CBSI3aH C 0COOEHHO-
CTAMM OKpY’KaloUlel WHAMBHUIAA KYJIBTYpPHOM
cCpelbl M ero BO3MOXKHOCTAMH. B ero Tteopuu
omnHcaHbl BOCEMb CTaJMii Pa3BUTHS JIMYHOCTH,
HamnpsMyIO CBSI3aHHBIE C U3MEHEHHUSMU ATOUJICH-
TUYHOCTH, TIEPEUUCIICHbl KPU3UCHI, BO3HUKAO-
mye Ha MyTH pelleHus BHYTPEHHHX KOH(IMK-
TOB, XapaKTePHBIX Ui Pa3jIMYHBIX BO3PACTHBIX
9TanoB pa3BuTus. B oTnuuune ot npencraBuTeneii
TEOPUU  CUMBOJIMYECKOTO HWHTEPaAKIMOHU3MA,
O. DPUKCOH MUIIET 0 MeXaHU3Me (OPMHUPOBAHUS
«obpaza S» kak o GeccozHaTeIbHOM IMPOLECCE.

Ilo3gnee JIx. Mapcua [S] yTOYHUWI, 4TO B
npouecce (POPMUPOBAHUS HAGHTUYHOCTH («00-
pasza Sl») BeIgenseTcsl YeThIpe ee cTraryca, ornpe-
JENAIoIMecs] B 3aBUCUMOCTH OT CTENEHH CaMo-
MO3HAHWS UHAVBU/IA:

® IOCTHTHYTasT HWACHTUYHOCTh (YCTaHOB-
JICHHAs TIOCJIe TIOMCKA U M3ydeHUs ce0s);

®  WISHTUPUKAUMOHHBI MopaTopuil (B me-
pHOI KpHU3KCa UACHTUYHOCTH);

® HeolulayeHHas WACHTUYHOCTb (MIPUHATHE
UACHTUYHOCTH Jpyroro 0Oe3 mpoliecca caMoro-
3HaHUA);

e uddy3Has HUACHTUYIHOCTL (JIMIICHHAS
KaKoOM-Tn00 HIOEHTHYHOCTH WM 00A3aTelIbCTB
nepen KeM-Jmoo).

B wiaccudeckoM rncuxoaHanu3e CO3HaHHE U
CaMOCO3HaHWE PAcCMAaTPUBAIOTCS KakK SBICHUS,
HaxoAsdlMecss B OJHOW TMJIOCKOCTH M HCIHbIThI-
Baloll[e BIUSHUE OeCCO3HATENbHBIX BICYCHHN U
uMIyJbcoB. CaMOcO3HaHWE HAXOIUTCS, C OJHOM
CTOPOHBI, MOJI HeNpepbIBHbIM JAaBJICHUEM He-
0CO3HABaeMBbIX CEKCyallbHBIX BJIeUYEHUH U, C JIpy-
roii CTOPOHBI, MOJ| JaBJIeHWEM TpeOOBaHMIi pe-
anpHOCcTH. Camoco3HaHHe BhICTyMaeT «Oyde-
POM» MEXKIY ABYMS STUMH TUIOCKOCTSAMH, COXPa-
HSISl CBOIO (DYHKIIMIO TIPY TIOMOIIH OCOOBIX MeXa-
HU3MOB TICUXOJIOTHYECKOI 3aIuThl (BbITECHE-
HUe, TpOoeKIys, cyomumanus u ap.). B pamkax
MICUXOIMHAMUYECKOTO TIOJX0Aa PacKphIBAIOTCS
CTPYKTYpHBIC TIOHATHS «0bpasa S» nuaHoCcTH —
Takue, Kak <«SI-KOHCTpYKT», «S-00BeKkT», «pe-
anpHOe Sl», omuchiBaeTCs cojepiKaHue BHYTpU-
JUYHOCTHOTO KOH(JIMKTAa B CTPYKType «S», m3-
naraeTcsl KJlacCU(UKAIMI MEXaHU3MOB TMICUXOJI0-
TMYECKOM 3alllUThI, COCTABJISIFOIIUX BaKHEWITHe
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DJIEMEHTBl COBPEMEHHBIX TIpeJCTaBJIICHU 00
«obpaze fA». OgHaKko MCUXOTUHAMUYECKUI TIOJI-
XOJl HE pacKpbIBaeT JUHAMUKU U CTPYKTYpPbl BCeX
3HAUEHUN W JIMYHOCTHBIX CMBICIIOB CYOBEKTa,
OMNMCHIBAIOTCS TOJIBKO MEXaHU3MBbI, KOCBEHHO
Y4acTBYIOIIHME B UX MPeoOpa30BaHUH.

IlpencraBuTenu ryMaHUCTHYECKOTO HApaB-
JICHUS B TICUXOJIOTMH PaccMaTpuBaIOT «o0pa3 S»
KaK CUCTEMY CaMOBOCHPUSATUI U CBI3bIBAIOT pa3-
BUTHE TIpeJICTAaBIIeHUII 0 cebe ¢ HernocpeaCcTBEH-
HbIM ombiToM uHauBHAA [18]. [Ipu sToM BBIIBH-
raetcsi Te3Uc O LEJIOCTHOCTU OpraHu3Ma, B3au-
MOCBSI3U BHYTPEHHEro (hyHKIMOHUPOBaHUS U
B3aMMOJICHCTBUA CO CPENON B pamMKax €IUHOTO
noJisi AesATeNbHOCTU. OTIUYUTENIbHONH XapakKTe-
PUCTUKON JaHHOrO MOAXOAAa MOKHO Ha3BaTh
pa3paboTKy MOJIOKEHUIT 00 WHIMBUAYAIBHOCTH
OMbITa YEJIOBEKAa M €ro CTPEeMJICHUH K CaMOak-
Tyanuzauuu. VIMEHHO B 'YMaHUCTUYECKOH MCH-
XOJIOTWM BIiepBble ObLIO BBEJEHO MOHATHE «SI-
KOHIETIHNY, OTPEeeICHBl MOJAITBHOCTH €€ «00-
pa3oB S». llonarue «S-xkoHuenuum» Opu 3TOM
ompezenseTcs Kak CTPYyKTYpUpOBaHHbIH 00pa3s,
COCTOSILMIA W3 Npe/IcTaBlIeHUd CBOMCTB «S» Kak
cyobekTa U «S» Kak oObeKTa, a TakkKe U3 BOC-
MpUSATUS. OTHOLICHHs] 3THUX CBOMCTB K JpPYrum
monaM.  OyHKUMAMUA — «Sl-KoHUenuuu», 1m0
K. Pomxepcy, SBISAIOTCA KOHTPOJIb U MHTEpIIpE-
Talus NOBEJICHMs, ero BJMsSHUE HA BHIOOp 4Yeso-
BEKOM CBOel aKTMBHOCTH, YTO MOXeET 00ycliaB-
JIUBaTh OCOOEHHOCTH Pa3BUTHS TIO3UTHUBHON M
HeratuBHOM «Sl-koHuenuum» [18]. Ilcuxomoru-
yeckas Je3ajanTalusi MOKET HAacTyNuTh BCien-
CTBHE paccoryiacoBaHUs MExAy «oOpazom S» u
peaJIbHBIM OTBITOM. MeXaHU3Mbl TICUXOJIOrH4e-
CKOM 3alUThl B TAKOW CUTyalUU HCMOJb3YHOTCS
ISl IPEOI0JIEHHs. AUCCOHAHCA MEXKY Hernocpen-
CTBEHHBIM OITBITOM W TpeJCTaBlieHneM o cebe. B
LeJOM TMOBeleHWe MHIUMBUIA TpPaKTOBAIOCh
K. PogpxepcoM Kak MOMbITKa JOCTUYb COIJIACO-
BaHHOCTH «o0Opaza f», a ero pasBUTHE — Kak
MPOLIECC PACUIMPEHHUsT 30H CaMOCO3HABaHUS B
pe3ysibTaTe KOTHUTUBHOU caMooueHku. OTme-
THM, 9TO UMEHHO TYMaHHUCTHYECKHUI TOIX0] Ha-
METHUJ CBSI3b MEXAY MOBEIECHUEM 4YesIOBEKa, Xa-
paKkTepoM CaMOBOCIPUSITUS U Pa3IUYHbIMU KOM-
MOHEHTAMU «SI-KOHLIETTLIN).

C uccnenoBaHueM «SI» Kak CUCTEMBI OIIbITA
CBSI3aHA TEOpUS JIMUHOCTHBIX KOHCTPYKTOB
k. Kennu [27], onepupyromias TMOHATHEM KOH-
CTPYKTa KaK €IUHULIBI OIbITa, KaK crmocoda ToJI-
KOBaHUSl peallbHOCTH, HM300pEeTEeHHOTO YeloBe-
koM. YenoBeueckuii ONBIT, TakuM 00pazoM,
(dhopMHpyeTcsl Ha OCHOBE CHCTEMBI JIMYHBIX KOH-
CTPYKTOB. B 0Oonee KOHKPETHOM CMBICIIE IO

JIMYHBIMM KOHCTPYKTaMM TIOHHMMaeTcs cucTteMa
OMHAPHBIX OMIMO3ULIUH, WUCTIONB3yEeMbIX CYOBEK-
TOM JJIs KaTeropu3auuu ceOs U JpyTrHux Jrojei.
CopepkaHue TaKUX MPOTHBOIMOCTABIEHUH MPH
9TOM OIpenenseTcs He S3bIKOBBIMH HOpMaMmu, a
MPeACTaBICHUSIMH CaMOT0 HCIMBITYeMOIo, €ro
«UMIUIMLIUTHON Teopueil JInuHocTHy». JInyHOCT-
Hbl€ KOHCTPYKTbI, B CBOIO OUY€Peb, ONPEeIiOT
Ty cHUCTeMy CYOBEKTHUBHBIX KaTeropuii, uepes
MPU3MY KOTOPBIX CYOBEKT OCYIIECTBIISET MEX-
JIMYHOCTHOE BocmpusTue [27].

OtaenbHOE  HampaBieHWe  UccieJOBaHUH
MPeJICTaBJICHO M3y4YeHUEeM BIIMsSHUS «obOpaza S»
Ha pasfMyYHble XapaKTEPUCTHUKHA KOTHUTHUBHBIX
NpOLIECCOB — OpPraHU3alMi0 MaMsATH, KOTHUTHUB-
HYIO CJIO)KHOCTh, TaK)Ke Ha CTPYKTypy oOpaza
Hpyroro, TMYHOCTHbIE XapaKTepucTuKuU. B Teo-
puM KOrHUTUBHOro auccoHanca JI. dectunrepa
JIMYHOCTh B Mpoliecce CaMOMO3HAHUS, UCCIEay st
ce0s, JocTUraeT BHYTPEHHEW KOTHUTHUBHOMN cCO-
riaacoBaHHOCTH [24]. B Teopun KOHTPYIHTHOCTH
Y. Ocryna u I1. TannenOayma uccnenyetcs oT-
HOlLIEHHe, BO3HUKaroLlee NpU CPaBHEHUU BHYTpPU
KOTHUTHUBHOW CTPYKTYPbI JIMUHOCTH JIByX O0BEK-
TOB — UH(pOpPMAaLIMU U KOMMYHHKaTopa [5].

Cpenu uccnenoBateneii «oopaza S» Henb3s
He ynomsHyTh P. bepHca [3]. Ero nmonumanue
«obpaza S» cBsizaHO ¢ MpencTaBIGHUSMU O ca-
MOOLICHKE KaK COBOKYITHOCTH YCTAaHOBOK «Ha
ce0s1» U Kak CyMMbl BCeX MpelICTaBICHUH WHIU-
BHJa 0 camoM cebe. DTo, mo MHeHuto P. bepHca,
cienyeT W3 BbLAGJNEHUS OmNucarelbHOH M oOlle-
HOYHOM cocTaBnstomux «obpasza S». Omnwmca-
TENbHOIN COCTABIISAIONIE COOTBETCTBYET TEPMHH
«kaptuHa S», a cocTaBisAOLIEH, CBA3aAHHOW ¢
OTHOILIEHWeM K cebe WM K OTIEeJbHBIM CBOUM
KayecTBaM — TEPMUH «CaMOOLIEHKa», WU «IpU-
Hatue ceds». [lo muenuto P. bepna [2], «oOpa3
S1» onmpegenseT He MPOCTO TO, YTO COOOM mpen-
CTaBJIICT UHAMBH/I, HO U TO, YTO OH O cebe ayMma-
€T, KaK CMOTPHUT Ha CBOE JesTeJIbHOEe Hayaio U
BO3MOJKHOCTH pa3BuTHs B OynyiueMm. Paccmarpu-
Basi CTPYKTYpy «S-koHueniuny», P. bepHc oTMme-
qaeT, 4To «oOpa3 S» m caMooleHKa MoaJaroTCs
JIMIIb YCIIOBHOMY KOHULENTYaJlbHOMY pa3Jjihye-
HUIO, MIOCKOJIbKY B MCHUXOJIOTMYECKOM [JIaHE OHU
HEPa3phIBHO B3aWMOCBS3aHBI.

B kxonuenuum camoco3Hanus P. Accamkoin
[1] BBIOEASAIOTCS MpOLECC — «IePCOHATU3ALUA» U
CTPYKTypa — Ha0Op «CyOrnepcoH», uiu «cyOnuy-
HocTei». [lpu 3TOM CTpPyKTypHbIe M3MEHEHUs B
«Sl-koHUENMUUW» JTUYHOCTU CUMUTAKOTCS CIEACT-
BUEM IPOIECCOB «MEPCOHU(PUKALIMU» U «IIePCO-
Hal3auumy. Takue HM3MEHEHHWs, B CBOIO oOue-
penb, CBA3aHbI C 0COOEHHOCTAMU CaMOOTOKAECT-

6

BectHuk KOYplY, Ne 6, 2012



A60ynnuH A.Il.,, Tymbacoea E.P.

«06pa3 5s1» kak npedmem uccriedoeaHus
e 3apyb6exHoli u ome4ecmeeHHol rcuxosoauu

BIICHUsI W caMOMNpUHATHS dYenoBeka. «CyOmmu-
HOCTB» JK€ MPEJCTaBIsIeT coO0H TUHAMUYIECKYTIO
MOJICTPYKTYPY JIMYHOCTH, KOTopasi o0iajiaeT oT-
HOCUTENIbHO HE3aBUCUMBIM CYILIECTBOBAHUEM.
CaMbIMH THIWYHBIMH «CYOJTHYIHOCTAMIY) HeJIo-
BeKa SIBJISIFOTCSI TICUXOJIOTUYECKUE O0pa3oBaHUs,
CBS3aHHBIE C OCTaJbHBIMU (CEMEHHBIMU WU
MpodeCCHOHATILHBIMH) POJIIMHU.

«IlepconanbHoe S» BKItOuaeT B ceOS MHO-
KECTBO TUHAMHUYECKUX «00pa3oB S» (cyOnmndyHoO-
cTeil), oOpasyroIuxcss B pe3yJibTaTe HMAeHTH(H-
Kanuu ceOs ¢ TEMHU POJIIMH, KOTOPBIE HEJIOBEK
UTpaeT B JKU3HU. BaXHBIM BKJIaZIOM TICUXOCHHTE-
3a KaK OAHOr0 M3 HampaBlieHUH OCUXOJOrUU B
pa3BUTHE TOHATHSA «oOpa3a S» SBWINCH yTBEp-
JKICHUSI O COOTBETCTBUM OTMAEJBHBIX MACHTU(U-
LMPOBaHHBIX «00pa3oB-S» «nepcoHambHOMY S1»,
a TaK)Ke 0 HEJOMyCTUMOCTH TIOMUHUPOBAHUSI HAJL
HUM J1I0001 13 cyonuyHocTeii [1].

I'. 'epmanc paccMaTtpuBaeT «S» B KOHTEK-
cTe Auaiora, rae OCHOBHOe «S1» OH Ha3blBaeT
JIUAJIOTUIECKHM, PAcIaaroluMcs Ha HECKOJIBKO
cyOMomanbHOCTe, MpeAcTaBysIoIIUX —rojoca
«S» wm BausoWMX Apyr Ha apyra. B naHHom
ciyyae «S» BBIMISAUT KaK MHOMXKECTBO aBTOHOM-
HBIX TO3ULIMMN, TMPENCTaBJIEHHBIX CyOMOIanbHO-
ctamu «S». B mpouecce nuanora cyOoMonaibHO-
CTU «S1» HaxonaTcs B pa3HbIX MO3ULUAX, CMELIa-
SCh OT CyOMOMaNBbHOCTH K CyOMOJABHOCTH TIO-
IOOHO TOMY, Kak (hM3MUecKoe TeJlo MepeMeniacT-
cd B pocTpaHCTBe. [Ipyrumu cioBaMu, CTPYKTY-
pa «S» MeHseTcs B 3aBUCHUMOCTH OT TOJIOCOB
(cyOMomanbHOCTe#), BCTynarouux B auajor [5].

PaccmarpuBath «S1» kak cBoeoOpa3HOe ycCT-
poHCTBO TO AMHAMUYECKOW NepepadoTKe UH-
dopmarun npennoxwm B. Mumens u C. Mopd
[5], cuutas «S» cucTeMoi-yCcTpOCTBOM IO TMe-
pepadoTke mHPOpMAIIMK, B OCHOBE KOTOPOW Jie-
XKUT uaesd o0 nofgodouun (yHKIMOHUPOBAHUS «SI-
CHUCTEMBI» U JPYTUX KOTHUTHUBHBIX IPOLIECCOB.
Takas «Sl-cucteMa» onupaeTcs Ha KOHHEKUHO-
HUCTCKHUE MOJIETH, B KOTOPBIX TepepadoTKa WH-
(dbopmanuu paccMaTpuBaeTcs Kak napauiebHbIH,
O/JIHOBPEMEHHbI, MHOKECTBEHHbIH  Mpoliecc.
KimtoueBbIM  SBJISIETCS BOTIPOC HE OMpeaesieHUs
oObpeuHAIONMEl «S1» XapaKTepUCTHKH, a TMOUCKa
MHOJKECTBA CBSI3aHHBIX €IIMHUI], KOTOpbIe obec-
MEYNBAIOT MHOJKECTBEHHYIO W OJHOBPEMEHHYIO
nepepadoTky uHdpopmaruu. Ilpu stom B. Mu-
menb 1 C. Mopd B «Sl-cucteme» BBIIENSIOT ABE
MOACUCTEMBI:

1) «f» kak TUHAMUYECKU OpraHU30BaHHAas
KOTHUTHUBHO-a(h(eKTUBHO-UCITOIHUTENTbHAS TIO/I-
CUCTEMA;

2) «S» kak moacucteMa, B KOTOpPOl MeH-
TaJTbHO  PEMPE3CHTUPYIOTCS  MEKITUIHOCTHBIC
OTHoOIIEeHUS [5].

KornutuBHas koHuenuus, odiagas U3BecT-
HBIMU MPEUMYIIECTBAMH Tiepe] OMXEBHOPU3IMOM
B OOBSCHEHMHM OJKCINEPUMEHTAIBHBIX TaHHBIX,
camMa oOOHapy)KMBaeT W3BECTHYI OrpaHUYEH-
HOCTh. B 11eJloM ee MOXHO CBECTH K OTCYTCT-
BUIO TEOPETUYECKUX CPEACTB, CIIOCOOHBIX 00B-
SCHHUTH 1IeJIecO00pa3Hblii XapakTep AUHAMUKU
KaTeropuajgbHbIX CHCTEM, MHOXECTBEHHOCTH W
W3MEHYMBOCTU MNPOCTPAHCTB KOTHUTUBHBIX MPU-
3HaKoB [5].

B cTpykTypHO-TMHAMHUYECKOM TOAXO0ME TO-
MUHHPYIOT MPENCTaBICHUs O TOM, YTO «o0pa3 S»
CKJIaJbIBa€TCsl MOJ BJMSHUEM OLIEHOYHOrO OT-
HOILIEHWsI COOCTBEHHBIX MOTHBOB, LIeNel W pe-
3yJBTAaTOB CBOMX MOCTYIIKOB C APYTUMM JIIOJIEMU,
C KaHOHaMHU U COLMaIbHBIMU HOpMaMu MOBeJe-
HUsl, IPUHATBIMU B o0IlecTBe. B pycne crpyk-
TYypPHO-AUHAMUYECKOTO TIOAXO0Aa K HCClieAo0Ba-
HUIO «obOpa3a S» MPOUCXOAWT COOTHECEHHE yC-
TOHYMBBIX U JMHAMUYHBIX XapaKTEPUCTHK, ca-
MOCO3HaHUs U «obpaza SA». «O6pa3 S» sBnsercs
CTPYKTYPHBIM 00pa30BaHUEM, & CAMOCO3HAHUE —
ero JIWHaAMHUYEeCKOW XxapakrepucThkoil. UYepes
MOHSITUE CAMOCO3HAHUSI PaccCMaTPUBAIOTCS MHC-
TOYHHKH, dTarlbl, YPOBHU M AMHAMHUKa ero Qop-
MUPOBaHUS B Pa3jMYHbIX CUTyalUsiX. 3a OCHOBY
MPUHUMAIOTCS NPUHLIUIBI €IUHCTBA CO3HAHUS U
NeATEIFHOCTH, UCTOPU3MA, pa3BUTHSA U 1p. Paz-
BUTHE CaMOCO3HaHUS W HPOPECcCCHOHATILHOTO
«obpaza Sl» paccmaTpuBaeTcsi Kak pe3yJibTaT
CTaHOBJIEHHUsS 4YellOBeKa Kak JIMYHOCTU W €ero
npodeccronanuzanmu [16].

B oteuectBeHHOl mnicuxonoruu «obpasz  S»
paccMmarpuBasics, B OCHOBHOM, B pycje H3y4eHUs
caMoCO3HaHusi. JTa MpoOiemMaruka OTpakeHa B
MoHorpaduyeckux uccrienopanusx B.B. Cronmuna
[23], T.IlIubyranm [17], E.T.Coxomosoit [21],
C.P. Ilantuneesa [17], H.W. Capmxsenanze [17].

«O06pa3 S» mpencraBnseT coboit Habop Xa-
PAKTEPUCTUK, C MOMOILBIO KOTOPBIX KaxAblid ue-
JIOBEK OMHCHIBAET CeOS KaK WHIAUBUIYAJTLHOCTD,
KaK CYIECTBO, 00Jafarolee MCUX0oJIOrHuecKUuMHI
CBOICTBaMHU: XapaKTepOM, JUYHOCTHBIMU OCO-
OCHHOCTSMH, CIIOCOOHOCTSMH, TIPUBBIYKAMU,
CTPAHHOCTSMU U CKIIOHHOCTSAMH. OJHAKO H3Me-
HEHUsl JIOKAJIbHbIX, CHEUUAIU3UPOBAHHbIX «S1-
00pa30B», KaK W YaCTHBIX CAMOOLIEHOK, HE M3Me-
HSIOT «SI-KOHLIEMUMIO», COCTABISIOLYIO SAPO
JIMYHOCTH [5].

Tak, E.T. CokosioBa [21], ®. Ilataku [15]
MHTEPIPETUPYIOT «00pa3 Sf» Kak MHTErpaTUBHOE
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YCTaHOBOUYHOE 0Opa3zoBaHHe, BKIIIOYAIOIIee KOM-
TTOHEHTHI:

1) xorHUTHBHBIH — 00pa3 CBOMX Ka4vecTs,
CMocoOHOCTEH, BO3MOXKHOCTEH, COIHaIbHOM
3HAYUMOCTH, BHEIIIHOCTH U T. 1.;

2) addexTUBHBINI — OTHONIEHHWE K CaMOMY
cebe (camoyBakeHHe, ceOsUTIOOHe, caMOyHUYH-
YKeHHE U T. [.), B TOM YUCJIe U KaK K 00JafaTesnto
ATUX Ka4eCTB;

3) moBeAeHUYECKUN — peayM3alldsl Ha TpPaK-
THKE MOTHBOB, IIeJIell B COOTBETCTBYIOIIMX ITO-
BeJICHUECKUX aKTax.

PackpeiBas moHsATHE «Sl» Kak aKTUBHO-
TBOpYECKOE, WHTErpaTUBHOE Hayallo, TI03BO-
JstoUlee MHAUBUAY HE TOJbKO OCO3HaBaTh cels,
HO U CO3HATEJbHO HAMpaBJIsATh U PEryJIMpOBaTh
cBoro gAestenbHOcTh, M.C. KoH oTMmeuaeT nBoii-
CTBEHHOCTh DTOrO MOHATHUS [6], OCHOBaHHYIO Ha
TOM, YTO CO3HAHHE caMoro ceds 3aKirouaeT B
cebe aBoskoe «S»:

1) «S» xak cyObeKT MbIIUIeHus, pediek-
cuBHOe «S» (akTHBHOE, AelicTByIOIIEE, CyOBEKT-
HOE, DK3UCTeHIMATIbHOE «S1», 1in 3ro);

2) «S» xak OOBEeKT BOCTIPUATHS M BHYT-
peHHero 4yBcTBa (00BEKTHOE, pe(IeKTUBHOE,
(heHOMEHaNbHOE, KaTeropuaibHoe «Sl», wum
«ob6pa3 S», «roHATHE S1», «S1-KOHLETIIU ).

IIpu srom C. Kon noguepkuBaeT, 4To «00-
pa3 S» — 3T0 He MPOCTO NMCUXUYECKOe OTPaKeHUE
B (opMe Npe/IcTaBIeHUH WU MTOHATUN, HO U CO-
UajibHasi YCTaHOBKA, paspelaemasi 4epe3 OTHO-
LIEHUE JIMYHOCTH K cebe caMoid.

B cBoto ouepenn, B.B. Cronun [23] B «A-
KOHUETIIHWN BBIICIISIET TPH YPOBHS:

1) dusuueckuii «obpaz S» (cxema Tena),
00yCIIOBJICHHBIN MOTPEOHOCTHIO B (pU3MUECKOM
0J1aromnoJlyynu opraHu3Mma;

2) colMaibHas WICHTHYHOCTH, CBSA3aHHAS C
MoTpeOHOCTHIO YesloBeKa MpUHAJIekKaTh K 00II-
HOCTA M OOYCIJIOBJIEHHAs! CTpeMJIeHHUEeM ObITh B
9TOl OOIIHOCTH;

3) nuddepenuupyromuii «obpaz A», xa-
paKkTepusytonmii 3HaHUS 0 ce0e B CPaBHEHUU C
IPYTMMH  JTIIOABMH, MPUAAIOMUANA  MHIUBUIY
olyIeHNne cOOCTBEHHOW YHUKAIBHOCTH U o0ec-
MeYUBAKOIUI MOTPEOHOCTH B caMOOTpe/Ie/IieHUI
¥ caMopean3alyi.

IIpu sTom B.B. Ctonun otmeuaer, 4yTo aHa-
JIU3 UTOTOBBIX MPOJYKTOB CaMOCO3HAHUS, KOTO-
pbIe BBIPAXKAIOTCS B CTPOCHHUH MPEACTABICHUN O
caMoM cebe, «obpaze S» naH «SI-KOHIETIHNY,
ocyliecTsisieTcs MO0 Kak MOUCK BUJIOB M KJlac-
cudukanuii «oOpa3oB SI», MO0 KaK MOMCK «HU3-
MepeHui», T.€. CoAepKaTeNbHBIX MapaMeTpPOB
aToro obpaza [23].

J.A. OmanuH BbIIenseT B «oOpasze S» kor-
HUTUBHYIO W ONepalioOHAIbHY0 (GyHKIMH [14].
«KoruutuBHbiit 00pa3 S» sBIseTCS «XpaHWIU-
meM» cBeleHuit 06 oobekTe. C MOMOUIBIO KOT-
HUTUBHOIO 00pa3a BbISBJSAIOTCS MOTECHUHUATIBLHO
roJie3Hble CcBOMCTBA 00OBekTa. «OrnepaTuBHBII
o0pa3» ecTb HIeanbHOE CIEeUUATN3UPOBAHHOE
OTpakeHUe Tpeodpa3yeMoro OOBEKTa, CKIIAIbI-
Barolieecss M0 XOAY BHIMOJIHEHUS KOHKPETHOTO
mpolecca ympaBieHUs W TOAYUMHEHUs 3ajade
neiicteus. OH ydacTByeT B NpeoOpa3oBaHWU UH-
(dopmaruu, moctymnaromieid or o0bekTa, B Iielie-
coobpasHble Bo3JeiicTBus Ha 00BeKT. B «onepa-
TUBHBIX 00pa3ax» Bcerja NMpUCyTCTBYeT «KOTHH-
TUBHBIA (POH», KOTOpBIHA, cocTaBiss Oojee Wiu
MeHee ToJIe3HY0 HH(opMaIuio 00 00BeKTe, MO-
JKET HEMOCPeICTBEHHO MCIOJIb30BaThes B JCHCT-
BUM. B 3TOM ciydyae Bcsl CTPYKTypa CTaHOBUTCS
onepatuBHO#. [Ipu 3TOM paznuuue MexIy «ore-
paTUBHBIM» W «KOTHUTHBHBIM 00pa3oM» Tepe-
CTaeT CyIECTBOBATb.

ITo muenuto J.A. OwanuHa, 0AHOM U3 OC-
HOBHBIX OcoOeHHocTell «oOpa3a Sl» sBnseTcs
JIBOWCTBEHHOCTh €r0 Ha3HAYCHUS:

1) uHCTpyMeHT mo3HaHus — obpa3s, mHpu-
3BaH OTpaxkaTb OOBEKT BO BCceM OorarctBe W
MHOT000pa3uy JIOCTYIHBIX €ro  OTPaXKCHUIO
CBOICTB;

2)  peryuarop ASHCTBUS — CIEIUAIN3UPO-
BaHHBIN MHPOPMAIIMOHHBIA KOMILIEKC, COMIepIKa-
HUE W CTPYKTYpHas OpraHu3alus KOTOPOro Moj-
YHHEHbI 33/1a4aM KOHKPETHOT0o LieJIecO00pa3HOro
BO3JICHCTBYS Ha 00BeKT [14].

CaMoco3HaHHME B OTEUECTBEHHOH MCHXOJIO-
MU paccMaTpUBaeTCs KaK COBOKYIMHOCTb MCHXH-
YECKUX TPOIIECCOB, MOCPEACTBOM KOTOPBIX HH-
JIUBUJI OCO3HAeT ce0s B KauyecTBe CyObeKTa nes-
TENbHOCTH, B pe3yJbTaTe KOTOpPOil oOpazyercs
MpeJcTaBlieHUe 0 ceOe Kak cyObekTe NeHCTBHM 1
MepeKUBaHWii, a TMpe/CTaBJICHUs HHIWBUAA O
camMoM ce0e CKJIaJbIBalOTCS B MBICJIEHHBIH «00-
pa3 S». OpHako mo noOBOAY CcOAEp:KaHUA WU
(hyHKIMIT caMOCO3HaHUsS MHEHHUsl HCCleoBare-
Jieli gacto pacxonarcsa. B o0obmeHHOM BHme
MOJKHO CHYHTaTh, YTO B OTEUECTBEHHOMN MCHUXOJIO-
MU B CaMOCO3HAHUU BBIJCIAIOTCS JIBa KOMIIO-
HEHTA: KOTHUTUBHBIM U SMOIIMOHAIBHBIN. B Kor-
HUTUBHOM KOMIIOHEHTE pe3yJbTaTOM CaMOIIO-
3HAHUA BBICTYIAET CHCTEMa 3HAHWK JIMYHOCTH O
cebe, a B SMOLMOHAIIBHOM — pe3yJIbTaTOM Camo-
OTHOILIEHUS ABJISIETCS yCTOiuKMBOe 000OLIEHHOE
OTHOIIIEHUE JIMYHOCTH K cebe. B HekoToOphIX wc-
CJIEIOBAHUSAX K KOTHUTUBHOMY W SMOIIMOHAIIb-
HOMY KOMITOHEHTY J00aBIsSeTCs] caMOperyJIsius.
Tak, .M. YecHOkOBa B CTPYKType CaMOCO3Ha-
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«O6pa3 51» kak npedmem uccriedoeaHus
e 3apyb6exHoli u ome4ecmeeHHol ncuxosoauu

HUS BbIAEJSIET CAaMOIMO3HAHWE, AMOLMOHAJIBLHO-
LEHHOCTHOE OTHOIIEHHe K cebe M camoperyJiu-
poBaHUe MOBeJIeHUs JUUHOCTH [17].

Camoco3HaHue, o MHeHuto A.I". CiupkuHa,
ompeAenseTcsl Kak «OCO3HaHHWE W OIEHKa Yelo-
BEKOM CBOMX JACHCTBMM, UX pe3yJIbTATOB, MBIC-
nieil, 9yBCTB, MOPAJIBLHOTO OOJIMKA U UHTEPECOB,
UaeanoB W MOTUBOB TOBENEHHUS, LEJIOCTHas
OILIEHKa ce0s1 M CBOETO MeCTa B XKU3HUY [22].

B cTtpykType camocosHanus, o B.C. Mep-
JIMHY, BBIIEJSIOTCS YEThIpe IM1aBHBIX KOMIIOHEH-
Ta, KOTOpBIE TPESIOKEHO paccMaTpuBaTh Kak
¢a3zpl pa3BUTHS: CO3HAHME TOXAECTBEHHOCTH,
co3HaHMe «S1» Kak aKTMBHOTO Hayasa, Kak cyOb-
eKTa JIeTeIbHOCTH, OCO3HAHWE CBOMX TICHXHYe-
CKHUX CBOWHCTB, COLMAJIbHO-HPABCTBEHHAsl CaMo-
oueHka [11]. B cBoro ouepear, B.C. MyxuHa
CUMTAET CTPYKTYPHbIMU €AUHHMLIAMH CaMOCO3Ha-
HUS COBOKYITHOCTH LIEHHOCTHBIX OpUEHTAalUM,
KOTOPbIE HAMOJHSIOT CTPYKTYpPHbIE 3BEHbS ca-
Mormno3HaHus [13]:

1) opueHTanWIO Ha MPU3HAHWE CBOCH BHYT-
pEeHHEel NMCUXUYECKOM CYLIHOCTH M BHELIHUX (u-
3UYECKUX JAHHBIX;

2) OpHEHTAIMIO Ha MPU3HAHKE CBOETO NMEHH;

3) opueHTauMIO Ha CoLManbHOE MPU3HAHUE;

4) opueHTauuio Ha (U3MYECKUe, TICUXUYe-
CKME M COLMajibHble MPU3HAKW OMNPEEeTIeHHOrO
10J1a;

5) opHeHTalMI0 Ha 3HaYMMbIe [IEHHOCTU B
MPOLLIOM, HacTOsIIEM, Oy ayieM;

6) OpHEHTAIMI0 Ha OCHOBE MpaBa B oOIIe-
CTBE;

7) OpHeHTaluIo Ha JOJT Tiepe] JIIObMHU.

Camoco3HaHMe MpU STOM BBIMISIAUT Kak
MICUXOJIOTUYecKas CTPYKTypa, NpeAcTaBisiouias
co00i1 eAVHCTBO 3BEHHEB, PA3BUBAIOMIMXCS 10
OnpeeeHHbIM 3aKOHOMEPHOCTSIM.

CaMomno3HaHHe W CaMOOTHOIIEHHe, paHee
BBIICJIEHHBIE JIPYTMUMU aBTOPaMHU B CTPYKTYpe
camoco3HaHus, B.B. Ctoaun [23] oTHocuT K
«TOPU3OHTAJILHOMY CTPOEHHUIO CAaMOCO3HAHMS» U
BBOJIUT TOHATHE «BEPTUKAIIBHOIO CTPOCHMS ca-
MOCO3HaHU». B COOTBETCTBUU ¢ TpeMsl BUIAMU
AKTUBHOCTH OH BBIACIIUI TPH YPOBHS B Pa3BUTHHU
CaMOCO3HAHUS: OPraHW3MEHHbIH, WUHIUBUIYaANb-
HBIM, TUYHOCTHbIH.

B oTedecTBeHHON TICUXOJOTHU B pPa3BUTHE
IIOJIOJKEHUM TEOPUM KYJIBTY PHO-UCTOPUUYECKON
JIeTepMUHALIMM TICUXHKH 4YeJIOBEeKa CJIOXKWINUCH
cOOCTBEHHBIE TpPagUIMKU WCCIIEJOBaHUs TMpolJie-
MBI CAaMOCO3HaHUA JIMYHOCTH. B Takoro pona uc-
CJIeIOBAaHUSIX CAMOCO3HAHHE paccMaTpUBaeTCs
KaK »Tal B pa3BUTUU CO3HAHUS, MOArOTOBJIECH-
HBI pPa3BUTHEM PEYd U POCTOM CaMOCTOSTEINb-

HOCTH M MU3MEHEHUSMHU BO B3aUMOOTHOIIEHUSX C
okpy>karomuMu [5]. OcHOBOTIONIATAIOIIIAM TTPHUH-
LUTIOM JJTsS TIOHUMAaHUS TIPUPOJIbI CAMOCO3HAHMUS
(co3HaHWs) JMYHOCTU SIBIIAETCS TPUHIMII €ro
COIMATBHON JAETEePMUHUPOBAHHOCTU. DTO TIOJIO-
JKEHHE OTPaKE€HO B KYJBTYPHO-UCTOPUUECKOM
KoHIenuu Ticuxudeckoro passutus JI.C. Bel-
rorckoro [4], B Teopuu aestenbHocTd A.H. Jle-
oHTheBa [9] u padorax C.JI. PyOunmreiina [19].

Cuuraercs, 4to (opMHUpOBaHHE JIMYHOCTH
MPOUCXOAUT TIOJ| BJIUSHUEM JPYTUX Joned u
MpeMEeTHON nesTebHOCTH. [Ipu 3TOM oOIleHKH
JpyTuX JIIOACH BKJIIOYAIOTCA B CUCTEMY CaMoO-
OLIGHOK JUYHOCTU. Jlajee caMOCO3HaHWE BKIIIO-
qaeT oTHeNieHHue cyObekTa OoT oObekTa, «S» or
«He-Sl»; credylOIMM  DJIEMEHTOM  SIBJISIETCS
oOecrieueHue 1eJiernoiaraHus 1 Jjajiee — OTHOIIe-
HUE, OCHOBAaHHOE Ha COIMOCTABJICHUH, CBSI3SAX
NpeIMETOB W SIBJICHUI, MOHUMAHUU M OMOIIMO-
HAJIBHBIX OIIEHKAaX, — KaK elle OJWH DJIeMEHT.
Uepe3 mOesATeNbHOCTh YeJIOBEKAa IMPOMCXOIUT
dhopmupoBaHUe CO3HAHUS (CAaMOCO3HAHUsA), KO-
TOpO€ B JaJIbHECUIIIEM BIMSET W PETYIUPYET €e.
CaMOCO3HaHUE TAKXKE «BBITPIMIISCT? KOTHUTHB-
HbIe KOMITOHEHTHI «o0Opasa f», mojacrpanBas ux K
YPOBHIO BBICIIWX LIGHHOCTHBIX OpUEHTAlUH JINY-
HocTU. B cBOeM peallbHOM TOBEJCHMU HA YeJO-
BeKa BIIMAIOT HE TOJBKO 3TH BbICIINE cOooOpaske-
HUS, HO U (aKTOPbl HU3IIETO TMOPSAKa; 0COOSH-
HOCTH CHUTYallU{, CIIOHTAHHBbIE 3MOIMOHAIBHBIC
UMITYJIbCHl U T.JI. DTO BechbMa 3aTpyAHSET Mpo-
THO3MPOBAHNE TOBEJCHUS JIMYHOCTH Ha OCHOBE
€€ CaMOCO3HaHMsl, BbI3bIBas B HEKOTOPBIX CJIyda-
X CKeNTHUYeCKOe OTHONIICHWE K pPeryJIsTUBHON
dbyHKOEHA «S1».

Kareropun «S-koHuenuun» 0Oazupyrorcs,
nmoloOHO J0OOM cHcTeMe KaTeropu3alui, Ha
BOCTIPUSITUM BHYTPUTPYIIIOBOTO CXOJCTBA U
MEXTPYTIOBOT0 pa3ianaus. OHU OpraHU30BaHbI B
UEPAPXUYECKH KIaCCU(PUIUPOBAHHYIO CUCTEMY U
CYILECTBYIOT Ha pa3HbIX ypOBHSIX abcTparupoBa-
HUS: 4eM OosbIuii 00beM 3HAYSHHWIT 0XBATHIBAST
KaTeropus, TeM BBIlIe YpPOBeHb abcTparnposa-
HUSl, U KaXKJas KaTeropus BKIIOYEeHa B KaKyIO-TO
JIpYTYIO (BBICHIYIO) KaTErOpHIo, €CIM OHA He fB-
ngeTcs camoil BeIciIei. «S-KoHUenuus» u camo-
CO3HAHME TOXKJECTBEHHBI JIPYT JIPYTY, OTpeaess
ONIHO SIBJIGHWE, HampaBisiolee MpoLece HJeH-
TUQUKAMK U HWMEHyeMOe B IICUXOJIOTMHM KakK
JUYHOCTb.

Hcxons w3 BblllIecka3aHHOTO, «o0pa3z S»
MOKeT OBITh TPENCTaBICH KaK CTPYKTYpa, BbI-
noJTHAtoNas QyHKIWIO PeryJsiyy MOBEJISHUS B
COOTBETCTBYIOLIMX YCJIOBHSX, BKJIIOYaOUIas B
ce0s ciiemyoniue KOMIOHEHTHI:
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1) Bemymue KU3HEHHBIE CMBICIIBI;

2) KOTHUTHBHBIH;

3) addeKkTUBHBI;

4) KOHATHUBHBIH.

XKuzHeHHbIE CMBICIBI 00YCIIOBIMBAIOT JIUY-
HOCTHYIO TPUCTPACTHOCTh B BBIOOpE HarpasJie-
HUS B DPa3BUTHU W peajM3alM «IpeieSbHbIX
KU3HEHHBIX CMBICIIOBY», OMpPEeNIoluX pa3Bu-
THE U caMOpeaTn3alfio WHAWBH/IA U SBIISIONNX-
Cs B CTPYKTYPHOM OTHOILICEHUW B TepPMHUHAX TeO-
puu koHcTpykToB J[x. Kemymu [27] «cymnepopau-
HATHBIM KOHCTPYKTOM» OTHOCHUTEIBHO JPYyTHX
AJIEMEHTOB, BXOIAUIMX B «o0Opa3 f1». KorHurus-
HBII KOMITIOHEHT OTHOCHUTCS K CaMOOTIPeIeTICHHIO
B TepMUHaX (U3NYECKUX, UHTE/UIEKTyalIbHBIX U
HPAaBCTBEHHBIX JIMYHOCTHBIX 4YepT. AdQekTus-
HBIi KOMITOHEHT BKJIIOYAeT TeKyllee MCcUXuye-
CKO€ COCTOsIHME JIMYHOCTH. KOoHaTHBHBIM KOMMO-
HEHT CKJIaJIbIBaeTCs M3 MOBEACHUECKUX XapaKTe-
PUCTHUK, SBISAIOIUXCS BAXKHBIM PETYJIATOPOM
CaMOCO3HAHUS Y COLUAIIBHOTO TMOBEIEHUS, U Ofl-
penensieTcs BEOYLUUMM CTHJIEM JAEATeIbHOCTH
JIMYHOCTH [5].

Takum oOpa3oM, MpeacTaBlIeHHbIE BbILIE
pe3ysbTaThl aHAJIM3a HAYYHON JUTepaTyphl Mo-
Ka3bIBalOT, YTO CYIIECTBYeT MHOXKECTBO MOJI-
XOJIOB B M3YyueHUH «Sl-koHUenuuu», «obOpasa
S», paccmaTtpuBaromux npoOieMy B TECHOH
CBSI3M C CaMOCO3HAHWEM JIMYHOCTH, C pa3livy-
HBIX TEOPETHYEeCKUX MO3ULHUI, HHOT/Ia B3aUMO-
CBSI3aHHBIX, @ THOTJA M MPOTUBOPEYALTUX OJIHA
JIpYTOM.
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