
  

 ,  31, 2012 18

   -
     -

 .    
    -

     -
,   ,   

   , 
   . 

     
    
 , .  

(S. Fisher) ,  «  -
  ,   -
  ,  -

  .  
      

  » [8]. , 
     , 
     . 

 ,    
      

    -
,      [7, 11].  
   .  (T.F. Cash), 

     
,     

    
,     

 [3].     
    -

  , , -
    

,   , -
  ,   

 ,    

  ,   
,   , -
    ,  

 ,  , -
 ,    

,   ,  , -
      

 [5].    -
  «  »  -

     -
 ,     

     
  . .  [2].  

      -
  , -

     
 c    

,   -
    . .  [3�5].  

     -
      

     -
    . 

    -
,      

 ,    
   .  , 

    -
    -
     -

.   -
      

,    -
 .  

 616.8+159.923.2 
 932+ 937 

 -   
     

. .  
 
 

      , -
          -

.        -  -
,       .

      , -
 . . ,     -

         
      

. . .  
 :  ,  ,   , -

   . 
 
 



 . .                                                          -   
          

 « »,  18  19

    -
    
   -

: 
    -
     

   -
 ; 

    -
    -

    -
 ; 
       

     -
    

    -
       

,    ; 
      -

    -
   -

 [10, 12]. 
   , 

    
   -

  ,    
  . - , 

  , -
 ,   ,  

  , -
,   -

 (  )   -
 (  ),   

    -
  [13]. - , -

    
      

   [14]. , - , 
     -

  , , -
  ,  -
     -

     
.     

   ,  
   , 

   [6].  
-   -

   ,   -
  .   , -

 . .   , -
  ,    

,   -
    . -

      
 ,  -

 ,    
 .  -

   , -
   ,  

     -
      . 

    -
   , -

      
 .     

  :     
     

 [3].     
   , 
     . 
     

      -
    

      
   [7].  -

      
 ,   -

      
.  ,   -

  ,   -
   .   

,   � «   -
  ,    
 ,    -

     
,    

 » [12].  -
  ,   

 ,  -  -
 ,   -

 .  ,    , 
 ,  -

      
,   , -

    -
  .  
  ,  

. . ,      
    

   .     
 , ,   -

    . 
    -

    
    -

    . 
    

    -



 ,  ,   

 ,  31, 2012 20 

  ,  -
   .  -

  , , -
   ,   

  ,   -
 , ,  

   .    
  ,  -

 ,  -
 ,   -

    .  
      
   ,   -

,   .    
     -

     , -
      , 

   
   , -

    -
.      

   , 
 ,   

   .  
   ,   -
    , 

      -
   . 

  . .   3  -
 - :  

  ,  -
     

  ,    ; 
  ,  

   , -
     

,    -
; 
   , 

    , -
     , -

    . 
      

     
  .  -

    -
      
     -

   .   
 ,   

   , -
      -

   -
,     -

     
    [9].  

   -
    -
 .  -

    , 
   ,  

  .  
    -

 . , , -
     

      
,     

.    
    

  .  
 . .   

  ,  , -
     

  ,  -
   ,   -

   -
     -

   .  
    

  ,  -
   -

   -
     

.  ,  -
     

   .  
   -

,     , 
    - . 

 ,   -
        

    -
 ,   .  

    -
   , -

     -
     -

.     
  . - ,  
      

  , , - ,  -
   -

 . ,    -
-   Psychology Today, 

     
  ,   -

      
   ,  

      -



 . .                                                          -   
          

 « »,  18  21

     -
   .  ,  -

 Psychology Today,   15 
     -

      -
,     -

   . 
     

 . ,  -
  , -

     
    -

    .  -
,   -
     

      -
    -

     
  .    

    -
 : 
1)  , -

    ; 
2)     -

     
   . 

 
   

    -
     -

 . .    
     -

     -
      -

   .   
     -

      (  
   ).  

    
    

  . . .  
  70  2 � 4 

    
 (    

,   
  )    18  

23 : 60   10 . -
    -

, - ,   -
,   -

     -
  , , -
,     

      

     -
   . 
   -

       
[1] 5    , -

 . . : «  -
   » 

(SIBID), «      
 » (BIQLI), « -

     » 
(MBSRQ), «    -

» (ASI-R)  «    
» (BISS).  
 

  
 SIBID (  

  ) 
   1994   

    -
     . 

    
,     
, ,   ,  

    -
 .   -

    -
  ,  

      
      

  . 
 BIQLI (    

  ) 
   2002   -
   

      
 .    -

     
     

  : -
,  , 
   . .  -

     -
  ,  
   -

  ,  
    
     . 

 MBSRQ 
(   

   ) 
   2002   

    
,      -

     (   
 ).       



 ,  ,   

 ,  31, 2012 22 

   .  
  MBSRQ   

,   , 
  , -

  ,    
   .  

    
(ASI-R) 

   -
     (   

 ),     
,     

  .   
 ,    
      -

  ,  
    -

,     
,  ,   

     .  
    (BISS) 

  BISS,   
  ,   ,  -

:  ,  -
     

    -
 ,    .  

    
    -

   ,  -
    
,     

 ,    
 ,   -

  .   
    

    
     -

    
: « , ,   

,    ». -
     

    .  
-     

  -  -
. 

 
   

   -
    -

    -
    . 

   
    

     
  . 1.   

  . 1  -
     

  «  », « -
  »  «  

 ».    
     , 

     -
       

 
 

. 1.       -
         . . : 

 :  �  ,  �   ,  
 �   ,  �   -
,  �   , SIBID � , BIQLI � , BISS � -

, ASI-R � ,  �  ,  �   



 . .                                                          -   
          

 « »,  18  23

.    ,   -
,     

 ,    -
  ,     

.   
 ,      -

   ,  
    � «  

».    -
 «   » -

      
.    SIBID  

BIQLI   , -
    -
     -

 BISS.   ,  -
      

   ,   -
,      

   -
      

    
  .  -

  ,    
     

      
,    -

    
-   «  

 », «   », « , -
  ». 

    -
    -

    . .  -
    -

       
    -

.  
   -

 ( . 2)    -
   ,   

 .  
    -

    -
  ,    

«   » -
 ,    -
 .  ,  

   , -
   SIBID   «  

 »    -
     

 - .  
     

BISS,     ,   
   -

   .  
 -    

    -
 -    

- : « , -
 »; «  »; «  , 

 »; « ;   
»; « ,   -

»; «      -
»; «   ,  

   »; «    
»; «      

  »; «    -
». 

 
 

. 2.       -
        . .  

(   .  . 1) 



 ,  ,   

 ,  31, 2012 24 

    
  

 
    

      
    
.     

     -
 , , -

   ,   -
    . 

   -
    

      
     , -

 .  ,    
   -
    -

   ,    -
 ,  -

    ,   -
  .  , 

,   -
   ,    

    -
      .  

   -
   ,   

,    
     

 .    
  . .   

     
    

  -
 ,    -

      
.  

 
 

1. , . .  -
  :   / . . -

, . . . � : 
-   - , 2009. 
2. , . .   

/ . . . � .: -   -
, 1983. 

3. Cash, T.F. Body Image: a handbook of 
theory, research, and clinical practice / 
T.F. Cash, T. Pruzinsky. � The Guilford Press, 
2002. 

4. Cash, T.F. Development of the Appear-
ance Schemas Inventory: a new cognitive body-
image assessment / T.F. Cash, A.S. Lafarge // 
Cognitive Therapy and Research. � 1996. � 20. � 
P. 37�50. 

5. Cash, T.F. The development and valida-
tion of the Body Image Ideals Questionnaire / 
T.F. Cash, M.L. Szymanski // Journal of Perso-
nality Assessment. � 1995. � 64. � P. 466�477. 

6. Feingold, A. Good looking people are 
not we think / A. Feingold // Psychological Bulle-
tin. � 1992. � 111. � P. 304�341. 

7. Feingold, A. Gender differences in body 
image are increasing / A. Feingold, R. Mazzella // 
Psychological Science, 1998. � 9. � P. 190�195. 

8. Fisher, S. Development and structure of 
the body image. Vol. 1 / S. Fisher. � Hillsdale, 
NJ: Erlbaum, 1986. 

9. Fitzsimmons, E.E. Downward spirals of 
body surveillance and weight / shape concern 
among African American and Caucasian college 
women / E.E. Fitzsimmons, A.M. Bardone-Cone 
// Body Image. � 2011. � 8. � P. 216�223. 

10. Hahn-Smith, A.M. The positive influence 
of maternal identification on body image, eating 
attitudes, and self-esteem of Hispanic and Anglo 
girls / A.M. Hahn-Smith, J.E. Smith  // Interna-
tional Journal of Eating Disorders. � 2001. � 29. 
� P. 429�440. 

11.  Relationship of negative self-schemas and 
attachment styles with appearance schemas. / 
T. Ledoux, C. Winterowd, T. Richardson, 
J.D. Clark // Body Image. � 2010. � 7. � P. 213�217. 

 
   10.09.2012 . 

 
 
 

  .    -
,     ,   -

 .    . . , . . 
Svetlana S. Tataurova. Assistant professor of Clinical Psychology department,

Institute of Social and Political Sciences, Ural Federal University named
after B.N. Eltsin, Yekaterinburg. 


